
 
คณะแพทยศาสตร์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร ์

 

                                                                         

                                                                   โดย รศ.พญ.สุวรรณี อุทยัแสงสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นผื่นที่เกิดจากการอุดตันของท่อต่อม

เหงื่อ (sweat duct) ท าให้มีการคั่งค้างของ

เหงื่อที่ผิวหนัง กลไกการอุดตันของท่อต่อม

เหงื่อเชื่อว่าเกิดจากเซลล์ของท่อต่อมเหงื่อ

ที่ ชั้ น หนั ง ก า พ ร้ า  ( ductal epidermal 

cells) มีการบวมจากการดูดซับน้ าเข้าไป 

การอุดตันเป็นผลให้เกิดแรงดันย้อนขึ้นไป

ท าให้ท่อแตก และเหงื่อในท่อซึมรั่วออกมา

ที่ชั้นหนังแท้และหนังก าพร้า ภาวะนี้มักจะ

เกิดขึ้นจากความร้อน ความชื้นของอากาศ 

เวลาเป็นไข้สูง หรือใส่เสื้อผ้าที่อบอุ่นเกินไป 
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อาการและอาการแสดงตามชนิดของผดผื่นร้อน 

 ผดผื่นชนิดตุ่มน้ าใส (Miliaria crystallina) ลักษณะผื่นเป็น

ตุ่มน้ าใสขนาดเล็กประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ไม่มีอาการ ไม่อักเสบ 

เกิดขึ้นทันทีทันใดเป็นบริเวณกว้างท่ีผิวหนัง เวลาหายจะเห็นเป็น

ลักษณะผิวหนังลอก พยาธิสภาพเกิดจากการอุดตันของท่อต่อม

เหงื่อในชั้นผิวของหนังก าพร้า ผื่นชนิดนี้มักพบในทารกแรกเกิด

เนื่องจากท่อต่อมเหงื่อยังเจริญไม่สมบูรณ์ และเด็กแรกเกิดมักจะอยู่

ในสิ่งแวดล้อมท่ีอบอุ่นและชื้น แต่อาจพบในเด็กท่ีมีไข้สูงได้ มักพบ

ท่ีศีรษะ คอ และส่วนบนของล าตัว 
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อาการและอาการแสดงตามชนิดของผดผื่นร้อน 

 ผดผื่นชนิดตุ่มแดง (Milliaria rubra) ลักษณะผื่นเป็นตุ่ม

แดงขนาดเล็กประมาณ 2-4 มิลลิเมตร อาจมีตุ่มใสขนาดเล็กร่วม

ด้วย มีอาการคันมาก พยาธิสภาพเกิดจากการอุดตันของท่อต่อม

เหงื่อในชั้นลึกของหนังก าพร้า ต าแหน่งของผื่นมักเป็นเฉพาะในท่ีๆ

อับ ตามรอยพับเช่น ซอกคอ ขาหนีบ รักแร้ ซึ่งเป็นจุดท่ีมีการเสียด

สีของผิวหนังและเชื่อว่าน่าจะเป็นสาเหตุของการเกิดผดผื่น ผิวหนัง

ท่ีเป็นผดอาจถูกท าลายร่อนออกมาก ผดผื่นชนิดนี้ถ้าเป็นซ้ าๆและ

เป็นรุนแรงจะเรียกว่า Miliaria profunda ซึ่งจะมีการแตกท าลาย

ของท่อต่อมเหงื่อในชั้นท่ีเป็นรอยต่อระหว่างหนังแท้และหนัง

ก าพร้า และอาจเป็นผลให้การควบคุมความร้อนเสียไป นอกจากนี้
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การแยกโรค 

 ภาวะผดผื่นอาจต้องแยกจากโรคที่มีตุ่ม

น้ าใสอื่นๆและผื่นที่เกิดจากผ้าอ้อม เชื้อรา 

หรือผื่นที่เกิดจากรูขุมขนอักเสบ (folliculitis) 
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การรักษา 

 ท า ไ ด้ โ ด ย ป รั บ ล ด อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง

สิ่งแวดล้อม เช่นใช้เครื่องปรับอากาศ ใส่

เสื้อผ้าที่บางลง ไม่ใส่เสื้อผ้าหนา เสื้อผ้าควร

เลือกเนื้อผ้าที่โปร่งบางอากาศถ่ายเทได้ดี ไม่

ใช้สบู่หรือสารที่ระคายเคืองกับผิว นอนใน

ห้องที่มีอากาศถ่ายเท อุณหภูมิเย็น ให้ยาลด

ไข้ในเด็กที่มีไข้ การใช้ยาทามักไม่ได้ผลดีและ

อาจกระตุ้นให้เกิดผื่นมากขึ้นได้ การรักษา

อื่นๆได้แก่การใช้น้ าเย็นประคบ ใช้ calamine 

lotion ทาบรรเทาอาการ ถ้ามีการติดเชื้อควร

ให้ยาปฏิชีวนะร่วมด้วย 
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