
 

 

 

หูปกติแบงเปน 3 ชั้น ไดแก  

‐ หูชั้นนอกก็คือรูห ู 

‐ หูชั้นกลาง คือชองหูที่อยูหลังเยื่อแกวหู ตามรูปคือหมายเลข

10 

‐ หูชั้นใน คือกระดูกรูปกนหอยและกระดูกรูปวงแหวน 3 วง ใน

รูปคือ หมายเลข 4 และ 3 ตามลําดับ 

 

ระหวางหูชั้นนอกและหูชั้นกลางจะกั้นดวยเยื่อแกวหู 

ในรูป คือหมายเลข 1  ใน ชองหูชั้นกลางจะมีทอตอออกไป

เชื่อมกับหลังโพรงจมูก เรียกทอยูสเตเชี่ยน ทิ้ว (Eustachian 

tube) ในรูป คือหมายเลข 7 และบริเวณปากทอที่เปดอยูหลัง

โพรงจมูก คือหมายเลข 8 

 

กลไกการปรับความดันอากาศในชองหู ปกติในชองหูชั้น

กลาง (หมายเลข 10) จะมีความดันอากาศเทากับในรูหู 

แตหากวาความดันอากาศภายนอกเปลี่ยนแปลง เชน 

ขณะขึ้นเครื่องบิน แลวเครื่องบินบินขึ้น ความ กดอากาศที่

ระดับสูง (บนทองฟา) จะนอยกวาที่ระดับต่ํา (ที่พื้นดิน) ทําให

ความดันในชองหูชั้นกลาง (หมายเลข 10) มากกวารูหูชั้นนอก 

ดังนั้น เยื่อแกวหูจะถูกดันออกขางนอก (ดานรูหูชั้นนอก) ทําให

เกิดอาการปวดหูไดจากการที่เยื่อแกวหูถูกดัน แตกลไกโดยปกติ 

ความดันในชองหูชั้นกลางจะถูกดันออกผานทางทอยู‐สเตเชี่ยน

ดวย (ถาทอนี้ไมตีบ) อากาศจึงถูกดันผานทอออกสูดานหลัง

โพรงจมูก 

แต การปวดหูขณะเครื่องบินบินขึ้นจะไมรุนแรง 

เนื่องจากชองหูชั้นกลางมีขนาดเล็ก แรงดันจึงไมมาก และจะ

เพิ่มขึ้นทีละมากๆ ไมได (อากาศในชองหูชั้นกลางมีที่อยู

จํากัด) หากปวดหูขณะเครื่องบินบินขึ้น สามารถใชวิธี กลืน

น้ําลายบอยๆ เปนระยะๆ (การอมลูกอม เปนการกระตุนใหมี

น้ําลายหลั่งมากขึ้น ทําใหมีน้ําลายกลืนไดเรื่อยๆ)  การเคี้ยว

หมากฝรั่ง หรือขยับกรามไปมาดานขาง เปนการชวยให

กลามเนื้อบริเวณปากทอยูสเตเชี่ยนทิ้ว เปด ลมภายในชองหูชั้น

กลางจึงถูกดันออกมางายขึ้น 

 

 

ขณะเครื่องบินลดระดับ ลง (landing) ความดัน

อากาศที่อยูระดับต่ํา (ใกลพื้นดิน) จะสูงกวา อากาศที่อยู

ระดับสูง (บนทองฟา) ทําใหความดันในชองหูชั้นกลาง 

(หมายเลข 10) นอยกวารูหูชั้นนอก ดังนั้น เยื่อแกวหูจะถูกดัน

เขาขางใน (ดานชองหูชั้นกลาง) ทําใหเกิดอาการปวดหูไดจาก

การที่เยื่อแกวหูถูกดันเขา 

ซึ่งการปวดหูขณะเครื่องบินลดระดับลง จะปวดหูได

มาก  และ พบไดบอย เพราะวาอากาศภายนอกที่มีความดัน

มากขึ้นเรื่อยๆ (ขณะเครื่องบินลดระดับลงเรื่อยๆ) จะถูกดันเขา

มาในรูหูชั้นนอกตลอดและเพิ่มแรงดันขึ้นเรื่อยๆ  

 

 



 

 

โดยปกติรางกายก็จะมีการชดเชย โดยดันลมเขาผาน

ปากทอยูสเตเชี่ยน เขาสูชองหูชั้นกลาง เพื่อเพิ่มความดัน

อากาศในชองหูชั้นกลาง ใหสูกับความดันอากาศในรูหูชั้นนอก

ได แตในกรณีที่ปากทอยูสเตเชี่ยนปด เยื่อบุในทอบวม ทําใหทอ

ตีบ (มักพบในกรณีเปนหวัด มีน้ํามูก  เปนภูมิแพจมูกที่ควบคุม

ไมดี นอนนอย พักผอนไมเพียงพอ) อากาศจากภายในหลัง

โพรงจมูกจะไมสามารถดันผานปากทอเขาไปได ความดันใน

ชองหูชั้นกลางจึงยังต่ํา เยื่อแกวหูจึงถูกดันเขาตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

จะทําอยางไรดี เพื่อไมใหเกิดปญหาของหู 

เวลาเครื่องบินขึ้นหรือลง  

1. เวลาเดินทาง ควรปองกันตนเองไมใหเปนหวัด 

หรือไซนัสอักเสบ โดยการหลีกเลี่ยงปจจัยที่ทําใหภูมิตานทาน

ของรางกายลดลง  เชน  เครียด,  พักผอนไมเพียงพอ,  สัมผัส

อากาศที่เย็นมากเกินไป สัมผัสอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว  หรือมีคนรอบขางที่ไมสบายแพรเชื้อให  

2. ถามีอาการทางจมูก เชน คัน, จาม, คัดจมูก, 

น้ํามูกไหล และจําเปนตองขึ้นเครื่องบิน ควรใชยาเพื่อบรรเทา

อาการทางจมูก เชน รับประทานยาแกแพ, ยาหดหลอดเลือด 

และ/หรือใชยาสตีรอยดพนจมูก หรือยาหดหลอดเลือดพนจมูก 

อาจรวมกับการลางจมูก (nasal irrigation) และ/หรือการสูด

ไอน้ํารอน (steam inhalation) 

3. ขณะที่เครื่องบินเปลี่ยนระดับ (เพิ่ม หรือลดเพดาน

บิน) ควรนั่งอยูในทาตรง เพราะถาอยูในทานอน ทอยูสเตเชี่ยน

จะเปดไดยากกวาทานั่ง  และไมควรหลับขณะเครื่องบินเปลี่ยน

ระดับ เพราะขณะหลับทอยูสเตเชี่ยนจะปดตลอดเวลา 

4. นอกจากนั้น ควรทําใหทอยูสเตเชี่ยนทํางานเปด 

ปดอยูตลอด ระหวางเครื่องบินขึ้นหรือลง เชน เคี้ยวหมากฝรั่ง 

เพื่อใหมีการกลืนน้ําลายบอยๆ ซึ่งขณะกลืนน้ําลาย  จะมีการ

เปดและปดของทอยูสเตเชี่ยน หรือทํา Toynbee maneuver 

คือบีบจมูก 2 ขาง และกลืนน้ําลาย 1 ครั้ง (ทอยูสเตเซียนจะ

ปด) และเอามือที่บีบจมูกออก และกลืนน้ําลาย 1 ครั้ง (ทอยูส

เตเซียนจะเปดและปด)  

 

5.ถาไดปองกันอาการของหูกอนขึ้น ลงเครื่องบินดัง

ขอ 2 แลว ยังมีอาการทางหูอยู อาจพนยาหดหลอดเลือดเขาไป

ในจมูกอีกทุก 10 ‐15 นาที และทําใหทอยูสเตเชี่ยนทํางาน

เปด-ปด อยูตลอด (ดังอธิบายไวแลวในขอ 3 )   ดังนั้นผูที่มี

ปญหาเรื่องหู เวลาขึ้น ลงเครื่องบิน ควรพกยาหดหลอดเลือด

ชนิดพนและชนิดรับประทานไวดวยเสมอ 
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