
ปัจจยัการเกิดมะเรง็ช่องปาก 

 การสบูบหุร่ี  
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์/เคร่ืองด่ืม

มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  
 การกิน/เคีย้ว หมาก พล ูยาฉนุ ยาเส้น 

เน่ืองจากสิ่งต่างๆเหล่านี ้มีสารก่อมะเร็ง
เจือปนอยู่  

 การระคายเคืองของเย่ือบชุ่องปากจาก
ไม่ได้รับการรักษา ฟันผจุนท าให้เหงือก
เป็นหนอง  

 การติดเชือ้ไวรัสบางชนิด ซึง่เป็นไวรัส
ชนิดเดียวกบัท่ีเป็นสาเหตกุารเกิด
โรคมะเร็งปากมดลกูจากการมี
เพศสมัพนัธ์โดยใช้ปาก (Oral sex)  

 เคยเป็นโรคมะเร็งในบริเวณศีรษะและ
ล าคอมาก่อน 

 

ตวัอยา่งรอยโรคกอ่นเป็นมะเรง็ 

 

ฝ้าแดง (Erythroplakia) 

 

ฝ้าขาว (Leukoplakia) 

 

 

4 สัญญาณเตือนของรอยโรคมะเร็งช่องปาก
ระยะแรกท่ีสามารถสังเกตไดง่้ายๆ คือ  
"แดง ขาว แผล ก้อน" ไดแ้ก่ 

1. 1.รอยโรคสีแดงหรือแดงปนขาวเกิดข้ึนท่ีเน้ือเยือ่ ช่อง
ปาก 

2. 2.มีแผน่ฝ้าสีขาวเช็ดไม่ออกบริเวณเน้ือเยือ่ช่องปาก 

3. 3.มีแผลเร้ือรังในช่องปากท่ีเป็นแลว้ไม่หายภายใน 2 
สัปดาห์ 

4. 4.มีกอ้นในช่องปาก มีลกัษณะแขง็เป็นไต ไม่มีอาการ
เจบ็ 
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ตวัอยา่งมะเรง็ในช่องปาก 

 

มะเร็งท่ีลิน้ 

 

มะเร็งท่ีกระพุ้งแก้ม 

 

 

 

 

 

 

การป้องกัน และลด 

ความเส่ียงการเกดิมะเร็งช่องปาก 
 

 การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงต่างๆท่ี
เป็นสาเหตุของการเกิดโรค  

 หมัน่ดูและตรวจสุขภาพช่องปาก
ดว้ยตนเองเบ้ืองตน้ เป็นประจ า 

หากมีความผิดปกติ ใหรี้บมาพบแพทย ์ 
 

 

 

 

มะเร็งช่องปาก 

 

 

 

แพทยห์ญิงวรรณวิไล เลิศไพศาลกลุ 

ภาควิชาโสต ศอ นาสิก 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลยันเรศวร 
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