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                 ยาขับเหล็ก หมายถึง ยาท่ีใช้ก าจัดธาตุเหล็กให้ออกจากร่างกายในผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ี

มีปริมาณธาตุเหล็กสูงโดยเฉพาะโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย โดยภาวะเหล็กท่ีมากเกินอาจเกิดจากการรับ

เลือด หรือมีการดูดซึมธาตุเหล็กจากระบบทางเดินอาหารมากเกินไป  ธาตุเหล็กท่ีมากไปจะไปสะสมตาม

อวัยวะต่างๆและเกิดภาวะแทรกซ้อนกับอวัยวะเหล่านั้น เช่น ตับแข็ง, กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบจนท าให้ 

หัวใจวาย, ไตวาย, สีของผิวหนังคล้ ามากขึ้น  มีการท างานของต่อมไร้ท่อท างานผิดปกติ  เช่น เบาหวาน  

ต่อมธัยรอยด์ท างานน้อยลง  ตัวเล็กกว่าปกติ และอาจท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ 

ยาขับเหล็กที่ใช้ในปัจจุบันที่ใช้กันในประเทศไทย  มอียู่ 3 ชนิด ได้แก่ 

1.ดีเฟอร์ร็อกซามีน (Deferoxamine) เป็นยาตัวเลือกแรกท่ีใช้รักษาภาวะเหล็กเกินท้ังเฉียบพลัน

และเร้ือรัง เนื่องจากใช้มานาน ประสิทธิภาพดีและค่อนข้างปลอดภัย มีวิธีใช้โดยการฉีดเข้าเส้นเลือดด า

อย่างช้าๆ หรือหยดเข้าใต้ผิวหนังช้าๆ นาน 8-12 ชั่วโมง 5-7 วัน/สัปดาห์ แต่ยังมีข้อเสีย คือ ราคาแพง 

มีวิธีการใช้ท่ีค่อนข้างยุ่งยาก ไม่สะดวก เจ็บขณะให้ยา ผู้ป่วยจึงไม่ค่อยให้ความร่วมมือในการใช้ยา  จึง

ส่งผลให้ผลการรักษาไม่ดีมากนัก 

อาการไม่พึงประสงค์จาการใช้ยา  ได้แก่ ท าให้เกิดอาการ ปวด บวม แดง ผื่นขึ้น หรือคัน บริเวณท่ี

ฉีด ปวดกล้ามเนื้อ ปวดข้อ บริเวณแขนหรือขา ปวดศีรษะ มีไข้ ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตช้า รบกวน

การมองเห็นและการได้ยิน 

 

 ภาพเครื่องควบคุมปริมาณการให้ยาขับเหล็กดีเฟอร์ร็อกซามีน 

 

ภาพต าแหน่งในการฉีดยาใต้ผิวหนังของยาขับเหล็กดีเฟอร์ร็อกซามีน 



 

2. ดีเฟอริโพรน (Deferiprone) ใช้รักษาภาวะธาตุเหล็กเกินเรื้อรังเนื่องจากการรับเลือดในผู้ป่วย

ท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป มีข้อมูลว่ายานี้สามารถป้องกันการเกิดโรคหัวใจจากภาวะเหล็กเกิน  และลด

อัตราการตายจากการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้ เป็นยาชนิดรับประทานท่ีมีราคาถูก ใช้ได้อย่างสะดวก 

ผู้ป่วยใหค้วามร่วมมือมากกว่ายาฉีด แบ่งให้ 3 คร้ัง/วัน 

อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา ได้แก่ ท าให้มีปัสสาวะมีสีน้ าตาลแดง คลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง 

ปวดข้อ ระดับเอนไซม์การท างานของตับในเลือดเพิ่มข้ึน ภาวะเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิล ต่ า

(Neutropenia)  

อาการไม่พึงประสงค์ที่รนุแรง ได้แก่ ภาวะเม็ดเลือดขาวชนิดแกรนูโลไซต์น้อย 

(Agranulocytosis) เป็นภาวะท่ีร่างกายมีระดับเม็ดเลือดขาวต่ ามาก อาจท าให้เกิดการติดเชื้อ

แทรกซ้อน และเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเสียชีวิต 

 

ภาพยาขับเหล็กดีเฟอริโพรน 

3. ดีเฟอราซิร็อก (Deferasirox) ใช้รักษาภาวะธาตุเหล็กเกินเรื้อรังเนื่องจากการรับเลือด  ใน

ผู้ป่วยที่มีอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป เป็นยาขับเหล็กตัวใหม่ ท่ีอยู่ในรูปแบบยาเม็ดท่ีต้องละลายในน้ าเปล่า 

น้ าส้ม หรือน้ าแอปเปิ้ล แล้วคนให้เข้ากันก่อนรับประทาน รับประทานง่ายเพียงวันละ 1 คร้ัง เป็นยาท่ีมี

วิธีการใช้สะดวก แต่มีราคาแพง 

อาการไม่พึงประสงค์จาการใช้ยา  ได้แก่ ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ผื่นบริเวณผิวหนัง 

ระดับเอนไซม์การท างานของตับในเลือดเพิ่มขึ้น อาการอื่นๆ ได้แก่ แผลในทางเดินอาหาร ผื่นผิวหนัง 

รบกวนการมองเห็นและการได้ยิน  

อาการไม่พึงประสงค์ที่รนุแรงซึ่งพบได้น้อยมาก ได้แก่ เลือดออกในทางเดินอาหาร ตับ และ/หรือไต 

ท างานผิดปกติ ตับวาย ไตวาย ผื่นแพ้ยาชนิดรุนแรง ซึ่งอาการรุนแรงเหล่านี้ เป็นสาเหตุท่ีท าให้เสียชีวิต

ได ้



 

ภาพยาขับเหล็กดีเฟอราซิร็อก 

สรุป   ยาขับเหล็กเป็นยาท่ีมีประโยชน์ในการรักษาผู้ป่วยท่ีมีภาวะเหล็กเกิน ท าให้ผู้ป่วยมีชีวิตท่ียืนยาว

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น แต่เนื่องจากยาแต่ละชนิดมีอาการไม่พึ่งประสงค์ที่แตกต่างกันและบางอาการ

หากเกิดข้ึนแล้วอาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตได้  ดังนั้นเมื่อใช้ยาขับเหล็กดังกล่าวควรต้องปฏิบัติตามค าแนะน า

และติดตามการรักษากับแพทย์ผู้รักษาอย่างใกล้ชิด   


