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โครงสร้างปกติของช่องจมกู จะมีผนงักัน้ช่องจมกูอยูต่รงกลาง แยกช่องจมกูออกเป็นข้างซ้ายขวา ผนงัด้านข้างจะมี

สว่นยื่นเรียกวา่  nasal turbinate มีแกนกลางเป็นกระดกู และคลมุด้วยเยื่อบผิุวชนิดเดียวกบัเยื่อบทุางเดินหายใจสว่นอื่นๆ  มี

หน้าที่ปรับอณุหภมูิและความชืน้ของอากาศทีเ่ราหายใจเข้า ดกัจบัเชือ้โรคฝุ่ นละออง ระบายน า้มกูออกจากช่องจมกู 

 

https://facialtraumamd.com/nasal-fracture/  

ในกรณีที่มีการอกัเสบของเยื่อบจุมกูเรือ้รัง ไมว่า่จะมีสาเหตจุาก ภมูิแพ้ ไซนสัอกัเสบ สารระคายเคอืงตา่งๆ เยื่อบจุมกู

จะบวมหนาตวัขึน้   ท าให้ช่องโพรงจมกูแคบลง ผู้ ป่วยจึงมีอาการคดัแนน่จมกู หายใจไมโ่ลง่ ซึง่ถ้าไมด่ีขึน้ด้วยยารับประทาน

และยาพน่ อาจจะต้องผา่ตดัเพื่อลดขนาดของเยื่อบโุพรงจมกู 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการบวมของเยื่อบโุพรงจมกูข้างซ้าย  

 https://med.stanford.edu/ohns/healthcare/sleepsurgery/treatments/nasal_surgery.html  

 

https://facialtraumamd.com/nasal-fracture/
https://med.stanford.edu/ohns/healthcare/sleepsurgery/treatments/nasal_surgery.html


 

การผา่ตดัลดขนาดเยื่อบโุพรงจมกูผา่นกล้อง โดยใช้อปุกรณ์ตดัดดูพิเศษ (micro-debrider)  เป็นเทคนิคการผา่ตดั

เนือ้เยื่อใต้เยื่อบผิุวออก เพื่อลดขนาดเยื่อบโุพรงจมกู โดยไมท่ าลายสว่นของเยื่อบผิุวในโพรงจมกู ท าให้เยื่อบใุนจมกูยงัคงมกีาร

ท างานเป็นปกติหลงัผา่ตดั โพรงจมกูจะโลง่ขึน้ ผู้ ป่วยจะหายใจสะดวกขึน้ หลงัจากแผลผา่ตดัหายดี ซึง่ใช้เวลาประมาณ 4-6 

สปัดาห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงเทคนิคการผา่ตดัเพื่อลดขนาดเยื่อบโุพรงจมกูที่บวมด้วยเทคนิคการเลาะใต้เยื่อบผิุว (submucosal 

resection of inferior turbinate)   

 

 

 

ภาพแสดงอปุกรณ์ตดัดดู  
https://www.fairfaxent.com/wp-
content/uploads/2015/01/Medtronic-IT-Blade-Discussion.pdf 

https://www.fairfaxent.com/wp-content/uploads/2015/01/Medtronic-IT-Blade-Discussion.pdf
https://www.fairfaxent.com/wp-content/uploads/2015/01/Medtronic-IT-Blade-Discussion.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเยื่อบจุมกูก่อนและหลงัผา่ตดั 

ข้อดีอื่นๆ 

 ไม่มีแผลผ่าตัดด้านนอกจมูก  เนื่องจากเป็นการผา่ตดัผา่นกล้อง  

 ประสิทธิภาพที่มากกว่า การใช้กล้องชว่ยผา่ตดัท าให้สามารถแก้ไขเยื่อบจุมกูที่บวมได้ตลอดแนวความยาวของช่อง

จมกู จงึมีประสทิธิภาพในการแก้ไขภาวะคดัจมกูมากกวา่วิธีไมใ่ช้กล้อง 

 แก้ไขได้ตรงจุด ในผู้ ป่วยบางรายที่มีเยื่อบจุมกูอกัเสบเรือ้รังมานาน สว่นกระดกูทีเ่ป็นแกนของ turbinate จะหนา

ตวัตาม  การลดขนาดเยื่อบโุพรงจมกูด้วยคลืน่วิทย ุ(Radiofrequency  Inferior  turbinate reduction)  หรือน า

เนือ้เยื่อใต้เยื่อบผิุวออกอยา่งเดียว ไมส่ามารถแก้ไขภาวะคดัจมกูได้ดีพอ จึงต้องผา่ตดัน าแกนกระดกูออกด้วย

บางสว่น  

 ลดน า้มูกได้ ซึง่เป็นผลมาจากการน าเนือ้เยื่อใต้บผิุวออก และการเกิดพงัผืดขึน้ทดแทน ท าให้ปริมาณของตอ่มสร้าง

เมือก (mucous gland ) ท่ีสร้างน า้มกูลดจ านวนลง แตไ่มไ่ด้ท าให้ไมม่ีน า้มกูเลย 

ข้อเสยี 

 เป็นการผา่ตดัด้วยการดมยาสลบ จึงมีความเสีย่งของการดมยาสลบ  

 ต้องพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 3-5  วนั  

 อาจมีภาวะเลอืดออกหลงัผา่ตดัได้มากกวา่วธีิอื่น เนื่องจากผา่ตดัเยอะกวา่ 

 หลงัผา่ตดัจะมวีสัดหุ้ามเลอืดในโพรงจมกู ท าให้แนน่จมกู และยงัหายใจไมส่ะดวก ซึง่วสัดหุ้ามเลอืดนีจ้ะถกูน าออก

ประมาณ 2 วนั หลงัผา่ตดั ก่อนผู้ป่วยกลบับ้าน 

http://syracuseoto.com/turbinate-reduction-surgery/ 

 

http://syracuseoto.com/turbinate-reduction-surgery/


ภาวะแทรกซ้อน 

 เลอืดออกหลงัผา่ตดั  หลงัผา่ตดัจะมีเลอืดซึมออกจากจมกูเลก็น้อย1-2 วนั  แตถ้่ามเีลอืดออกมาก อาจจะต้องใส่

วสัดหุ้ามเลอืดเข้าไปใหม ่หรือ ท าการหยดุเลอืกในห้องผา่ตดั 

 แผลผา่ตดัติดเชือ้ โดยปกติผู้ ป่วยจะได้รับยาปฏิชีวนะ (ยาฆา่เชือ้) หลงัผา่ตดัอยูแ่ล้ว จงึพบภาวะนีไ้ด้น้อย 

 ภาวะจมกูโลง่เกิน (empty nose syndrome)  เกิดในกรณีที่ท าการผา่ตดัน าเนือ้เยื่อและเยื่อบโุพรงจมกูออก

มากเกินไป ท าให้ผู้ ป่วยยงัคงรู้สกึคดัจมกูแม้วา่จมกูจะโลง่มากก็ตาม 

 
 

 

 การได้กลิน่ผิดปกติหรือลดลง (พบได้น้อยมาก) 

 

การผา่ตดัเพื่อแก้ไขอาการคดัจมกูจากภาวะเยื่อบโุพรงจมกูบวม เป็นการแก้ไขปลายเหต ุเพราะฉะนัน้ หลงัผา่ตดัผู้ ป่วย

ยงัคงต้องควบคมุสาเหตทุี่ท าให้เยื่อบจุมกูอกัเสบบวม เช่น หลกีเลีย่งสารก่อภมูิแพ้ ล้างจมกู รับประทาน หรือพน่ยาตอ่เนื่อง 

ตามระยะเวลาที่แพทย์เห็นสมควร เพื่อป้องกนัไมใ่ห้เยื่อบจุมกูบวมขึน้มาอกี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.daganmd.com/turbinate- hypertrophy/  

 

http://www.daganmd.com/turbinate-%20hypertrophy/

