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กำรร้องกลั้นเป็นภำวะที่เด็กมีอำกำรกลั้นหำยใจ
ขณะหำยใจออกนำนเป็นนำทีมักเกิดตำมหลัง
กำรร้องไห้อย่ำงหนัก หรือ กำรกลัวอย่ำงมำก 
ส่งผลท ำให้เด็กหมดสตหิรือมีอำกำรกระตุกได้



พบได้ร้อยละ 4.6-4.7 ของเด็กทั้งหมด เพศชายพบได้มากกว่าเหศหญิง 3 เท่า 
เด็กทีม่ีอาการร้องกล้ันมักมีประวัติครอบครัวมีอาการเดียวกันได้ร้อยละ 23-38 
เดก็ส่วนใหญ่มักเร่ิมมอีาการในช่วงอายุ 6-18 เดอืน แต่มีเดก็ทีเ่ร่ิมมีอาการอายุ
น้อยกว่า 6 เดอืน ร้อยละ 15  และร้อยละ 10 เร่ิมมีอาการหลังอายุ 2 ปี ความถี่
ของอาการร้องกล้ันมีได้  ตัง้แต่ปีละคร้ังจนถงึวันละหลายคร้ัง โดยเฉล่ียเดก็มัก
มีอาการ 1-6 คร้ังต่อสัปดาห ์ความถี่ของอาการร้องกล้ันมักจะน้อยลงภายใน
อายุ 2 ปี ในขณะทีอ่ายุ 4 ปี เดก็ร้อยละ 50 มักหายจากอาการนี ้และ 

ภายในอายุ 8 ปี เดก็ส่วนใหญ่มักไม่มีอาการแล้ว
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อำกำรร้องกลั้นแบ่งได้เป็น 2 ชนิด



2. การร้องกล้ันชนิดซดี 

เป็นการร้องกล้ันชนิดทีพ่บไดร้้อยละ 19-22 มักสัมพันธก์ับภาวะซีดหรือขาดธาตุเหล็ก มีปัจจัยกระตุ้น
จากความกลัว ตกใจ หรือเจ็บปวดจากอุบัติเหตุเล็กน้อย อาการเร่ิมด้วยการร้องส้ัน ๆ หรือบางรายอาจ
ไม่ร้องเลย ตามด้วยน่ิง ตัวอ่อน  หน้าซีด และหมดสติ ในบางรายที่มีอาการรุนแรงอาจมีอาการกระตุก 
และปัสสาวะ  อุจจาระราดได้ อาจมีหัวใจเต้นช้าลงหรือหยุดเต้น แต่ในรายที่ไม่รุนแรงส่วนใหญ่มัก
กลับมาเป็นปกตภิายใน 1 นาท ี
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ผู้ปกครองต้องเข้าใจว่าโรคนีไ้ม่รุนแรง ไม่เป็นอันตรายต่อ
เดก็ หากผู้ปกครองลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการของ
เดก็ส่งผลใหอ้าการร้องกล้ันของเดก็ลดลงด้วย
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ก. ขณะมีอาการควรจัดใหเ้ดก็อยู่ในสถานทีป่ลอดภยัเช่นการวางกับพืน้ เพือ่ป้องกันการบาดเจบ็ทีอ่าจเกดิขึน้ได้
ข. สังเกตและหลีกเล่ียงภาวะหรือส่ิงกระตุน้ทีท่ าใหม้ีอาการ เช่น ภาวะกลัว โกรธ เจบ็ หรือหงุดหงดิ
ค. เมื่อเดก็รู้สึกตวัด ีพอ่แม่ไม่ควรท าสีหน้ากังวล หรือตกใจกลัว ควรปฏบิตัติัวตามปกติ
ง. ในกรณีทีม่ีอาการร้องกลั้นชนิดเขียว การน าผ้าชุบน า้เยน็วางบนหน้า 15 วินาท ีอาจท าใหอ้าการดขึีน้ได้

ค ำแนะน ำแก่ผู้ปกครองในกำรดูแลเบื้องต้น

กำรปฏิบัติต่อเด็กเมื่อมีอำกำรร้องกลั้น



การปฏิบัติต่อเด็กเพื่อหลีกเลี่ยงอาการร้องกลั้น ในขณะที่
เด็กถูกขัดใจหรือ โกรธ แล้วมีอาการร้องกลั้น   จนเขียว 
ผู้ปกครองไม่ควรตกใจ ควรปฏิบัติตามค าแนะน าด้วยความ
สงบ และไม่ควรตามใจเพื่อหลีกเลี่ยงการท าให้เด็กหงุดหงิด 
หรือขัดใจ เพราะจะท าให้อาการร้องกลั้นไม่ดีขึ้น เนื่องจากเด็ก
จะเรียนรู้ว่าหากเด็กต้องการสิ่งใด จะใช้วิธีร้องไห้เป็น
เงื่อนไขในการได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการเพราะผู้ปกครองกลัวว่า
เด็กจะร้องไห้จนเขียว สิ่งที่ควรท าคือหากเด็กไม่ได้ในสิ่งที่
ต้องการแล้วเริ่มร้องไห้ ผู้ปกครองควรเบี่ยงเบนความสนใจ 
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สรุป

การร้องกลั้นเป็นภาวะที่พบได้ในเด็กตั้งแต่ 6 เดือน-4 ปี  
มักเกิดภายหลังการตกใจกลัว โกรธ หรือเจ็บปวด อาการนี้ไม่
เกิดอันตรายต่อเด็ก แต่อาจท าให้ผู้ปกครองเกิดความวิตก
กังวล   แนวทางการรักษามุ่งเน้นเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นแต่ไม่ให้มีการตามใจเด็กเกินความจ าเป็น การดูแลขณะ
เกิดอาการเพื่อป้องกันอุบัติเหตุเนื่องจากในขณะเกิดอาการเด็ก
อาจไม่รู้สึกตัว ผู้ปกครองมั่นใจได้ว่าอาการนี้จะลดลงเมื่อเด็ก
โตขึ้น


