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การติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะเป็นโรคท่ีพบบ่อยในเด็ก อบุตัิการณเ์ฉล่ียประมาณรอ้ยละ 7 ของเด็กท่ีมาดว้ยอาการไขเ้ฉียบพลนั 
เกิดจากแบคทีเรียบริเวณทางเดินอาหารส่วนล่าง แถวบริเวณทวารหนัก และขึน้ไปบริเวณท่อปัสสาวะเขา้กระเพาะปัสสาวะ แลว้
ก่อใหเ้กิดการติดเชือ้อกัเสบเกิดขึน้ซึ่งอาจเกิดบริเวณ กระเพาะปัสสาวะ บริเวณกรวยไต หรือรวมถึงเนือ้ไตก็ได ้ โ ดยในเด็กบางคน
สมัพนัธก์บัการมีความผิดปกติโครงสรา้งของระบบทางเดินปัสสาวะซึ่งมีมาแต่ก าเนิดซ่อนอยู่ และอาจตรวจพบตัง้ แต่ตอนอยู่ในครรภ์
หรอือาจมาตรวจพบภายหลงั ในเด็กท่ีโครงสรา้งไตปกติดีก็สามารถเกิดโรคนีข้ึน้ได ้บางส่วนเกิดจากการติดเชือ้ลกุลามมาจากในเลือด 
โดยอาจเกิดจากเด็กท่ีมีภูมิตา้นทานต ่า เช่น ทารกแรกเกิด ในกลุ่มเด็กท่ีมีโรคประจ าตวัท่ีไดร้บัยากดภูมิตา้นทาน อุบตัิการณมี์ความ
แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ ซึ่งสามารถพบไดต้ั้งแต่ทารกแรกเกิดจนถึงเด็กโต โดยหลังจากขวบปีแรกมักพบในเด็กหญิ งมากกว่า
เด็กชาย  สาเหตหุนึ่งเน่ืองมาจากท่อปัสสาวะในเด็กหญิงสัน้กว่าเด็กชาย   

ซึ่งสาเหตท่ีุเป็นปัจจยัเสี่ยง ไดแ้ก่ เพศหญิง เด็กชายท่ีรูปลายอวยัวะเพศไมเ่ปิด เด็กท่ีมีความผิดปกตขิองระบบ
ทางเดินปัสสาวะเช่น กรวยไตไหลยอ้น ระบบประสาทกระเพาะปัสสาวะมีความผิดปกติ เด็กท่ีมีอาการปัสสา วะ
ผิดปกติ เช่น ปัสสาวะออกนอ้ย ปัสสาวะไมพุ่่ง ปัสสาวะเป็นหยด บรเิวณปลายอวยัวะเพศหญิงไมเ่ปิด เด็กท่ีอยู่ในช่วง
วยัฝึกขบัถ่าย (1-2ขวบ)  เด็กท่ีไดร้บัการท าหตัถการใชเ้ครื่องมือเก่ียวกบัระบบทางเดินปัสสาวะ การท าความสะอาด
อวยัวะเพศจากดา้นหลงัมาดา้นหนา้ท าใหม้ีการปนเป้ือนของเชือ้แบคทีเรียเขา้สู่ท่อปัสสาวะไดง้่ายขึน้ เด็กท่ีมีการติด
เชือ้พยาธิ เช่น พยาธิเข็มหมดุ เด็กที่มีประวตัิทอ้งผกูบอ่ยๆ  ช่วงวยัเจรญิพนัธ ์หรอืหญิงตั้งครรภ ์เป็นตน้ 

อาการแสดงท่ีพบ ในทารกแรกเกิดอาจซึม ไม่ดูดนม แหวะนม ทอ้งอืด เหลือง เด็กเล็ก อาจมีไข ้รอ้ง กวน 
ปัสสาวะ ขุ่นมีกลิ่นเหมน็ฉนุ อาเจียน ทอ้งเสียรว่มดว้ยในบางราย ในเด็กอาจมีอาการไขส้งูเฉียบพลันเพียงอย่างเดียว
ก็ได ้ในเด็กโต อาจมี ปัสสาวะแสบขดั ปัสสาวะขุ่น ปวดหลงัปวดทอ้ง  หรอือาจมาดว้ยอาการไขเ้พียงเท่านัน้

ซึ่งหากมีอาการดงักลา่ว ผูป้กครองควรรีบพามาพบกุมารแพทยเ์พ่ือท าการตรวจรกัษา ซึ่งเบือ้งตน้จะตรวจพบโดยส่ง
การตรวจปัสสาวะของผูป่้วย เพ่ือดูเม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือดแดงในปัสสาวะ ซึ่งหากมีเม็ดเลือดขาว ในปริมาณท่ี
ก าหนดบง่บอกว่าอาจมีการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ 

อาการทีพ่บในเด็ก



หากตรวจพบการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะท่ีน่าจะเกิดจากแบคทีเรีย  การรกัษาแพทยจ์ะใหย้าฆ่า เชือ้ ซึ่งมีทัง้
แบบฉีดหรือรบัประทานขึน้กบัความรุนแรง ในบางรายท่ีสงสยัการติดเชือ้บริเวณกรวยไตร่วมดว้ย อาจตอ้งมีการส่ง
ตรวจทางรงัสีเพิ่มเติมเช่น อลัตราซาวด์ เพ่ือดลูกัษณะโครงสรา้งไตหาความผิดปกติท่ีอาจเป็นสาเหต ุซึ่งหากพบว่า
ผิดปกติอาจตอ้งมีการสง่ตรวจขัน้ต่อไปเป็นกรณีไป นอกจากนัน้ตอ้งมีการส่งตรวจเลือดดคู่าระดับการท างานของไต
เบือ้งตน้เป็นพืน้ฐาน
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อาการทีพ่บในเด็ก

1.เด็กที่มีอาการแสดงสงสยัการติดเช้ือ เด็กที่มีอาการปัสสาวะ

ผิดปกติดงักล่าวขา้งตน้ ควรรีบมาพบแพทยเ์พือ่ตรวจหาสาเหตุ 

2.แนะน าหา้มกลั้นปัสสาวะ ป้องกนัภาวะทอ้งผูก แนะน าดืม่น ้ ามากๆ 

รบัประทานอาหารท่ีมีกากใย ฝึกการขบัถา่ยเป็น ประจ าในทุกเชา้ ในเด็กเล็กโดยเฉพาะช่วงวยัฝึกการขบัถา่ย 

ควรฝึกแรงจูงใจในทางบวก 

3. เด็กหญิงหรือหรือเด็กชายท่ีพบว่าบริเวณปลายอวยัวะเพศไม่เปิด มีอาการปัสสาวะผิดปกติ ควรมาปรึกษา

แพทย ์

4.แนะน ารกัษาความสะอาดใหดี้ ท าความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศควรท าความสะอาดจากดา้นหนา้ไป

ดา้นหลงั ลดการติดเช้ือแบคทีเรีย

5.หากไดร้บัการรกัษาควรรบัประทานยาตามท่ีแพทยแ์นะน า และมาตามนดัสม า่เสมอทุกครั้ง เนื่องจากหาก

ติดเช้ือบ่อยครั้งหรือมีการอกัเสบเร้ือรงั มีความเสีย่งต่อการเกิดแผลเป็นที่ไต และเป็นโรคไตเร้ือรงัใน

อนาคตได้

การปฏิบติัตวัและการป้องกนั


