
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

...โรคเบาหวานในเด็ก... 
ใน 

ผศ.พญ.ทิพยกาญจน ์มะโนประเสรฐิกลุ 

                                 โรคเบาหวาน คือ ภาวะท่ีรา่งกายมีน า้ตาลในกระแสเลือดมากผิดปกต ิเกิดจากรา่งกายไมส่ามารถน าน า้ตาลเขา้สูเ่ซลลต์า่งๆไปใช้
งานไดเ้น่ืองจากอินซูลินในรา่งกายมีไม่เพียงพอ โรคเบาหวานท่ีพบบอ่ยมี 2 ชนิด คือ 

 โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 เกิดจากตบัออ่นไมส่ามารถสรา้งอินซูลินไดเ้ลย สาเหตเุกิดจากมีภมูิคุม้กนัไป  ท าลายตบัออ่น 

 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เกิดจากรา่งกายมีภาวะดือ้ตอ่อินซูลิน ท าใหต้อ้งการอินซูลินในปรมิาณมากกว่าปกติตบัออ่นจงึ
สรา้งอินซูลินไมพ่อ มกัพบในเดก็อว้น 

โรคเบาหวาน
คืออะไร 

คนส่วนใหญ่มกัคิดว่าเบาหวานเป็นโรคในผูใ้หญ่ แตใ่นความเป็นจริงโรคเบาหวานพบไดต้ัง้แตเ่ด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น 
โดยในเดก็เล็กมกัเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 สว่นในเดก็โตท่ีอว้นและมีญาตสิายตรงมีประวตัเิป็นเบาหวานมกัเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 

เดก็เป็น

เบาหวานได้

ด้วยหรือ ?? 

 ด่ืมน า้มาก ปัสสาวะบอ่ย 

 ตอ้งตื่นมาปัสสาวะกลางคืน หรือปัสสาวะรดท่ีนอน 

 กินเก่ง แตน่  า้หนกัลด 

 ออ่นเพลีย  

 มองเห็นไมช่ดั 

 ถา้มีอาการรุนแรงจนเลือดเป็นกรดจะมีอาการปวดทอ้ง คล่ืนไส ้อาเจียน หายใจหอบลึก ซมึ หมดสตไิด้ 
 

อาการของ

โรคเบาหวาน
ชนิดที ่1 

        หากเป็นเบาหวานท่ีไมไ่ดร้บัการวินิจฉัย หรือควบคมุระดบัน า้ตาลไดไ้มดี่ จะสง่ผลเสียตอ่รา่งกายไดด้งัตอ่ไปนี  ้

 ภาวะเลือดเป็นกรด (ดี เค เอ) จากอินซูลินในรา่งกายไมเ่พียงพอ น า้ตาลจะสงูมาก รา่งกายขาดน า้รุนแรง เกลือแรใ่น
รา่งกายผิดปกต ิหากรกัษาไมท่นัมีโอกาสเสียชีวิตได ้

 เกิดเบาหวานขึน้ตา ตอ้กระจก ถา้เป็นรุนแรงท าใหต้าบอดได ้

 พบโปรตีนรั่วในปัสสาวะ อาจรุนแรงจนถึงไตวายได ้

 โรคหลอดเลือดท่ีหวัใจอดุตนัท าใหห้วัใจวาย, หลอดเลือดท่ีสมองอดุตนัท าใหเ้ป็นอมัพาตได ้

 มีอาการชาปลายมือปลายเทา้จากปลายประสาทผิดปกติ 
 เป็นแผลเรือ้รงัท่ีรกัษาหายยาก 

ผลเสียจากการ

เป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที ่1 

 เน่ืองจากเบาหวานชนิดท่ี 1 เกิดจากตบัอ่อนสรา้งอินซูลินเองไมไ่ด ้การรกัษาจ าเป็นตอ้งไดร้บัอินซูลินทดแทนตลอดชีวิต
โดยการฉีดเขา้ชัน้ใตผ้ิวหนงัวนัละ 3-4 ครัง้ขึน้กบัวิธีการรกัษาผูป่้วยแตล่ะราย หรือใหผ้่านเครื่องอินซูลินป๊ัมท่ีติดตวั
ตลอด 24 ชั่วโมง 

 ตอ้งมีการเจาะน า้ตาลปลายนิว้ท่ีบา้นเพ่ือควบคมุระดบัน า้ตาลใหเ้หมาะสม 

 เดก็และผูป้กครองตอ้งมีความรูใ้นการเลือกรบัประทานอาหารในกลุม่แปง้และน า้ตาล, การดแูลตวัเองเบือ้งตน้เม่ือมี
น า้ตาลต ่า/สงู, หรือเจ็บป่วย การปรบัขนาดอินซูลินฉีดเม่ือไปออกก าลงักาย 

 

วธิีรักษา

โรคเบาหวาน
ชนิดที ่1 

 เดก็เป็นเบาหวานจากการกินของหวานมากเกินไป เป็นความเขา้ใจท่ีผิด เบาหวานเกิดไดจ้ากหลายๆปัจจยัท่ีท าใหต้บั
ออ่นถกูท าลาย ยงัไมท่ราบสาเหตท่ีุชดัเจน ไมเ่ก่ียวกบัการกินของหวาน 

 เดก็เป็นเบาหวานสามารถหายไดจ้ากการกินยา หรือสมนุไพรบางชนิดไมต่อ้งฉีดอินซูลิน เป็นความเช่ือท่ีไมถ่กูตอ้ง 
ปัจจบุนัการรกัษาท่ีถกูตอ้งในเบาหวานชนิดท่ี 1 จ าเป็นตอ้งฉีดอินซูลินเขา้ใตผ้ิวหนงัตลอดชีวิต  

 เดก็เป็นเบาหวานไมค่วรไปโรงเรียน ออกก าลงักายหรือเล่นพละ ในความเป็นจรงิเด็กท่ีเป็นโรคเบาหวานสามารถใช้
ชีวิตไดต้ามปกตเิหมือนเดก็ทั่วไปแตต่อ้งมีความรูเ้บือ้งตน้ในการดแูลตวัเองเรื่องการเจาะระดบัน า้ตาล การปรบัขนาด
อินซูลินท่ีฉีดตามการรบัประทานอาหารหรือกิจกรรมท่ีจะท า 

 

ความเชือ่ผิดๆ

เกี่ยวกับ
โรคเบาหวานในเด็ก 


