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         มะเร็งปากมดลูกพบเป็นอันดับสองรองจากมะเร็งเต้านม รู้หรือไม่ว่าทุกๆ วันเราจะพบผู้เสียชีวิตจาก

โรคนี้ประมาณ 14 คน และผู้ป่วยรายใหม่ 24 คน มักเป็นผู้หญิงวัยท างานอายุช่วง 35-44 ปี โรคนี้เกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัส Human Papilloma Virus (HPV) ซึ่งติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เชื้อเอชพีวีมีมากกว่า 100 สายพันธุ์ 

โดยแบ่งเป็นสายพันธุ์ที่มีความเสี่ยงสูงที่ก่อให้มะเร็ง ได้แก่ สายพันธุ์ 16, 18, 31, 33, 35, 45, 52, 58 และ 

สายพันธุ์ความเสี่ยงต่ าที่ก่อให้เกิดหูดหงอนไก่ ได้แก่ สายพันธุ์ 6, 11 เป็นต้น ไวรัสนี้สามารถก่อให้เกิดโรคทั้งใน

ผู้ชายและผู้หญิง เป็นสาเหตุของมะเร็งปากมดลูก มะเร็งช่องคลอด มะเร็งปากช่องคลอด มะเร็งอวัยวะเพศชาย 

มะเร็งทวารหนัก และมะเร็งช่องปากและล าคอ  

      เชื้อ HPV ติดได้ง่ายผ่านการสัมผัส เช่น เพศสัมพันธ์ หรือการสัมผัสที่รุนแรงบริเวณอวัยวะเพศ โดย

ผู้ชายและผู้หญิงจะเคยได้รับเชื้อในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต แต่ส่วนมากร่างกายจะก าจัดเชื้อไปได้ภายใน 2 ปี 

แต่ถ้าก าจัดไม่ได้จะท าให้เกิดการกลายเป็นมะเร็งได้ในอนาคต เชื้ออาจซ่อนอยู่นาน 10 ปี โดยไม่แสดงอาการ

ใดๆ จะแสดงอาการเมื่อเป็นระยะลุกลามแล้ว ยังพบว่าเมื่ออายุมากขึ้นร่างกายก าจัดเชื้อได้น้อยลง ส่งผลให้  

ติดเชื้อถาวรและพัฒนาไปเป็นมะเร็งได้มากยิ่งข้ึน 

การป้องกันมะเร็งปากมดลูกอย่างง่ายๆ ด้วยสองข้ันตอนควบคู่กันคือ 

1. การฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก เดิมเรามีวัคซีนชนิด 2 (16 ,18) และ 4 สายพันธุ์ (6, 11, 

16, 18) ตั้งแต่เริ่มฉีด HPV vaccine ในสตรีทั่วไป ตั้งแต่ปี ค.ศ.2006 พบว่าปัจจุบันความชุกของ

การติดเชื้อ HPV 16/18 ลดลงไปมากถึง 90% abnormal cytology ลดลงไป 50% และรอยโรค

ก่อนมะเร็งลดลงไปมากว่า 85% ในปัจจุบันมีวัคซีนตัวใหม่ชนิด 9 สายพันธุ์ (6 , 11, 16, 18, 

31,33, 45, 52, 58) ซึ่งครอบคลุมเชื้อ HPV ที่ท าให้เกิดมะเร็งปากมดลูกเกือบ 100% 

2. การตรวจคัดกรองด้วยวิธีแป๊ปสเมียร์ หรือตรวจหาเชื้อ HPV เป็นประจ าตามข้อแนะน า 

ค าถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับ HPV vaccine 

 วัคซีนดีจริงไหม : วัคซีนมีประสิทธิภาพมากกว่า 90% (สายพันธุ์ที่บรรจุในวัคซีน)  ปลอดภัย 

ไม่ก่อให้เกิดโรค เพราะไม่ใช่เชื้อที่มีชีวิต แต่ได้จากการสังเคราะห์เลียนแบบเชื้อ ประสบการณ์ใช้ 

ทั่วโลก 270 ล้านเข็ม 

 อายุเท่าไหร่ที่เหมาะสม : ก่อนอายุ 15 ปี ใช้เพียง 2 เข็ม (ฉีดที่0, 6-12 เดือน) 

ผู้ชายอายุ 16-26 ปี และผู้หญิงอายุ 16-45 ปี (ฉีดที่0, 1-2 และ 6 เดือน) 



 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วแปลว่าฉีดไม่ได้แล้วเหรอ : ยังคงมีประโยชน์แต่น้อยกว่าผู้ยังไม่เคยมี เนื่องจาก

อาจยังไม่ติดเชื้อ แม้จะเคยติดเชื้อก็ยังสามารถป้องกันสายพันธุ์อ่ืนๆ หรือป้องกันการติดเชื้อซ้ าได้ 

 จ าเป็นต้องตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกก่อนการฉีดวัคซีนหรือไม่ : ไม่จ าเป็น ควรแยกเป็น  

2 ประเด็น คือ การท า Pap smear เป็น secondary prevention เพ่ือตรวจคัดกรองหารอยโรค 

เพ่ือท าการรักษา ส่วนการฉีด HPV vaccine นั้น เป็น primary prevention เพ่ือป้องกันไม่ให้ติดเชื้อ 

   ในวัยรุ่นที่แข็งแรงดี หากฉีดเข็มแรกก่อนอายุ 15 ปี ให้ฉีด 2 เข็มได้ ที่ 0, 6-12 - การฉีดในเด็กผู้ชาย 
พิจารณาให้ฉีดเฉพาะชนิดสี่สายพันธุ์ ในช่วงอายุ 9-26 ปี ผลข้างเคียงของการฉีดเอชพีวีวัคซีน โดยทั่วไปการ
ฉีดวัคซีนนี้มีความปลอดภัยสูง ไม่พบอาการข้างเคียงชนิดรุนแรง อาจพบอาการข้างเคียง เช่น  

1. อาการข้างเคียงบริเวณที่ฉีด เช่น ปวด บวม แดงและคัน ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง เป็นอยู่ชั่วคราว
และหายไปเอง  

2. อาการทั่วไป เช่น ไข้ พบประมาณร้อยละ10 ส่วนใหญ่ไม่รุนแรงและหายไปได้เอง อาการอ่ืน ๆ ที่อาจ

พบได้ เช่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน อ่อนเพลีย และผื่นคันตามตัว อาการเหล่านี้ไม่รุนแรงและหายไปได้เอง  

ข้อควรระวัง ห้ามฉีดในบุคคลที่แพ้ยีสต์ แพ้ขนมปัง หญิงตั้งครรภ์ (หากทราบว่าตั้งครรภ์หลังจากฉีด

วัคซีนไปแล้ว ให้มาเริ่มต้นใหม่หลังคลอด แต่ถ้าฉีดไปสองเข็มแล้วให้มาฉีดเข็มสุดท้ายได้ในช่วงหลังคลอด) 

บุคคลที่ม ีภูมิคุ้มกันต่ า เช่น ให้ยาเคมีบ าบัด (เนื่องจากจะกระตุ้นให้มีภูมิไม่ได้)  

การฉีดวัคซีนเอชพีวีเป็นเพียงการป้องกันการเกิดมะเร็งปากมดลูก และประสิทธิภาพยังไม่ถึงร้อย

เปอร์เซ็นต์ ดังนั้นการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกยังคงต้องท าเป็นประจ าตามข้อบ่งชี้แม้ว่าจะได้รับการฉีด

วัคซีนแล้ว 


