
ภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบ 
นายแพทย์ระพีพัฒน์  เอื้อกิจรุ่งเรือง 

ภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบ หมายถึง ภาวะที่มีการติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงส่วนบน อันได้แก่ มดลูก  
ท่อน าไข่ รังไข่ และเยื่อบุช่องท้องในอุ้งเชิงกราน 

อุบัติการณ์ของการเกิดโรค 

ในประเทศไทยยังไม่มีรายงานถึงอุบัติการณ์ของโรคที่ชัดเจน แต่ในต่างประเทศได้มีการเก็บข้อมูลพบว่า 
ในสหรัฐอเมริกาพบผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอกด้วยภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบถึงปีละ 106,000 ราย 
และมีผู้ป่วยที่ต้องเข้ารักการรักษาในโรงพยาบาลถึงปีละ 60,000 ราย 

ภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบมักพบในหญิงวัยเจริญพันธุ์มากกว่า แต่พบน้อยในสตรีตั้งครรภ์ สตรีวัยก่อนมีระดู 
สตรีวัยหลังหมดระดู และสตรีที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

พยาธิก าเนิด 

การเกิดภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบมักเกิดจากการติดเชื้อจากระบบสืบพันธุ์เพศหญิงส่วนล่างขึ้นสู่ส่ว นบน
เท่านั้น โดยปกติปากมดลูกจะมีหน้าที่ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเคลื่อนตัวสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงส่วนบน ท าให้ระบบ
สืบพันธุ์เพศหญิงส่วนบนเป็นบริเวณท่ีปลอดเชื้อโรค แต่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือการท าหัตถการผ่านทางช่อง
คลอดและปากมดลูก จะท าให้เชื้อโรคสามารถเคลื่อนตัวสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงส่วนบน และก่อให้เกิดภาวะอุ้งเชิง
กรานอักเสบได ้

ภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบยังสามารถพบได้ในหญิงที่ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค แต่อุบัติการณ์ค่อนข้าง
น้อย ในปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่ชัดเจนว่า เพราะเหตุใดเชื้อประจ าถิ่นในช่องคลอดจึงก่อโรคในเฉพาะหญิงบาง
รายเท่านั้น แต่จากการศึกษารายงานว่า ปัจจัยที่มีผลคือ ปัจจัยทางพันธุกรรม ปัจจัยจากระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน
ที่มีผลต่อมูกบริเวณปากช่องคลอด และปัจจัยในด้านจ านวนของเชื้อแบคทีเรียในช่องคลอด 

ปัจจัยเสี่ยง 

ปัจจัยด้านเพศสัมพันธ์ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบมากที่สุด 
1. การมีคู่นอนหลายคน  
2. การที่คู่นอนมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะการติดเชื้อหนองในในเพศชายที่ 1 ใน 3 อาจไม่

แสดงอาการ ท าให้เกิดภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบในหญิงที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยเพิ่มข้ึน 
3. อายุ จากการศึกษาพบว่าภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบมักพบในหญิงอายุช่วง 15 -25 ปี มากที่สุด 

นอกจากนั้นการติดเชื้อซ้ ามักเกิดในหญิงที่เริ่มมีภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบตั้งแต่อายุน้อย  



4. ประวัติภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบในอดีต พบว่า 1 ใน 4 ของหญิงที่มีภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบอาจมี
ภาวะการติดเชื้อซ้ าได้ 

5. การใส่ห่วงคุมก าเนิด จากงานวิจัยพบว่าการใส่ห่วงคุมก าเนิดจะเพ่ิมปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะอุ้ง
เชิงกรานอักเสบเล็กน้อย โดยมักจะเกิดในช่วง 3 สัปดาห์แรกหลังจากการท าหัตถการ  

6. ปัจจัยอื่นๆ ที่ท าให้เกิดความไม่สมดุลของเชื้อประจ าถ่ินในช่องคลอด  
ปัจจัยป้องกัน 

1. การใช้เครื่องมือคุมก าเนิดด้วยถุงยางอนามัย สามารถป้องกันการติดเชื้อที่บริเวณปากมดลูกได้ถึง 50 % 
หากสามารถใช้ได้อย่างถูกวิธี 

2. การใช้ยาคุมก าเนิดชนิดเม็ดยังมีการศึกษาถึงผลต่อการเกิดภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบ บางงานวิจัยพบว่าการ
ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดจะเพ่ิมการติดเชื้อ บริเวณปากมดลูก แต่บางงานวิจัยพบว่ายาเม็ดคุมก าเนิดสามารถลด
การเกิดภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบได้ 50%  

อาการและอาการแสดง 
1. ปวดท้องน้อย อาจเป็นได้ทั้ง 1 หรือ 2 ข้าง 
2. ตกขาวลักษณะผิดปกติ หรือตกขาวลักษณะเหมือนหนอง 
3. เจ็บลึกๆขณะมีเพศสัมพันธ์ 
4. เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด 
5. ไข ้

หากผู้ป่วยมีอาการควรรีบพบแพทย์ เพ่ือท าการตรวจยืนยัน และรักษา โดยการรักษาจะเป็นการรักษาด้วย
ยาปฏิชีวนะในรูปแบบยากินและยาฉีด ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของโรค 

 

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 
1. งดการมีเพศสัมพันธ์จนกว่าการรักษาจะเสร็จสิ้น 
2. ควรตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมเติม  
3. คู่นอนที่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ป่วยภายใน 60 วันก่อนมีอาการ ควรได้รับการตรวจเพ่ิมเติม และรักษาด้วยยา

ปฏิชีวนะ หากผู้ป่วยไม่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 60 วันก่อนมีอาการให้รักษาคู่นอนคนสุดท้ายที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ด้วย 

การติดตามอาการ 

หญิงที่เข้ารับการรักษาควรได้รับการประเมินหลังการรักษาที่ 72 ชั่วโมง หากผู้ป่วยที่รับการรักษาด้วยยา
ปฏิชีวนะสูตรรับประทานหรือฉีดเข้ากล้ามอาการไม่ดีขึ้น ควรได้รับการประเมินอาการใหม่ และควรเปลี่ยนการ
รักษาเป็นการฉีดยาเข้าหลอดเลือดด า นอกจากนั้นยังเป็นอีกหนึ่ งข้อบ่งชี้ในการรับเข้ารักษาเป็นผู้ป่วยใน
โรงพยาบาล 


