
ĹŪśŷţŽļşŪřśűŽŌŽŪőŢŰĺŘŪŖ

: ĹŪśŌűŵŝŏżťţŝťŌŝřļť
(Tracheostomy care)
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ŴļŽŪŶļśĿŴőůƔťţŪ

1. ŏżťţŝťŌŝřļťļůťťŨŸś

2. ļşŪřŢƁŪļũŅĺťĿŏżťţŝťŌŝřļť

3. ŷļśŒŽŪĿŏŭƓōŽťĿŴŀŪŨļť

4. ŏżťţŝťŌŝřļťřŭĹŭƓłőŬŌ

5. ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř(ŌűŌŴŢřţŨ)

6. ĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļťŏƁŪťŚżŪĿŸś

7. ŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŔŝŴŀŪŨļťťŚżŪĿŸś

8. ťŪĹŪśŏŭƓōŽťĿřŪŶśĿŖŚŪŒŪŝ



ŏżťţŝťŌŝřļťļůťťŨŸś



ŏżťţŝťŌŝřļť(tracheostomy tube)

ļůťŏżťŏŭƓŷŢżŴĺŽŪŸœŷőţŝťŌŝřļť

(trachea) ŘŪŚţŝũĿĹŪśŴŀŪŨļť

(tracheostomy) ŶŌŚŷŢżŔżŪőŔŬşţőũĿŵŝŨ

ĹŝŽŪřŴőůƔťļťŴŖůƓťŷţŽťŪĹŪŠŢŪřŪśŎŔżŪőŴĺŽŪŢűż

ţŝťŌŝřŵŝŨœťŌŶŌŚŸřżōŽťĿŔżŪőłżťĿŀřűĹŵŝŨ

ŝƁŪļťŢżşőŒőŵŝŨŚũĿŴœŻőŏŪĿŷţŽŔűŽœżşŚŸťŴťŪŴŢřţŨ

ťťĹŀŪĹţŝťŌŝřţśůťŌűŌŴŢřţŨťťĹŀŪĹ

ţŝťŌŝřŸŌŽ



ļşŪřŢƁŪļũŅĺťĿ

ŏżťţŝťŌŝřļť



ŴŖůƓťŷţŽťŪĹŪŠŢŪřŪśŎŔżŪőŴĺŽŪŢűż

ţŝťŌŝřŵŝŨœťŌŸŌŽŶŌŚŸřżōŽťĿ

ŔżŪőłżťĿŀřűĹ

ŴœŻőŏŪĿŷţŽŔűŽœżşŚŸťŴťŪŴŢřţŨťťĹŀŪĹţŝťŌŝř

ţśůťŌűŌŴŢřţŨťťĹŀŪĹţŝťŌŝřŸŌŽ

łżşŚŷőĹŪśļşŒļŰřŏŪĿŴŌŬőţŪŚŷŀ



ŷļśŒŽŪĿŏŭƓōŽťĿ

ŴŀŪŨļť



ŔűŽŏŭƓřŭĹŪśťŰŌĹũƔőŷőŏŪĿŴŌŬőţŪŚŷŀŢżşőŒő

ŔűŽœżşŚřŨŴśŻĿ

ĹŝżťĿŴŢŭŚĿ
ŔűŽŏŭƓţŚŰŌţŪŚŷŀ

ĺŋŨţŝũŒ



ŔűŽŏŭƓōŽťĿŷłŽ

ŴļśůƓťĿłżşŚţŪŚŷŀ

ŴœŻőŴşŝŪőŪő

ŔűŽœżşŚŏŭƓţřŌŢōŬ

ŴœŻőťũřŖŪō



ŏżťţŝťŌŝřļťřŭĹŭƓłőŬŌ



łőŬŌĺťĿŏżť

łőŬŌŖŝŪŢōŬĹ łőŬŌŶŝţŨ



ŢżşőœśŨĹťŒĺťĿ

ŏżťţŝťŌŝřļť

1. ŏżťłũƔőőťĹ (outer tube)

2. ŏżťłũƔőŷő (inner tube)



ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř(ŌűŌŴŢřţŨ)



ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř

1. ŢŪřŪśŎŌűŌŴŢřţŨŀŪĹŏżťţŝťŌŝřļťŸŌŽ2 ŏŪĿŴŝůťĹŶŌŚŷłŽŝűĹŚŪĿŵŌĿţśůťŷłŽŢŪŚŏŭƓōżťĹũŒŴļśůƓťĿŌűŌ

ŴŢřţŨ

1.1 . ţŪĹŴŝůťĹŷłŽŝűĹŚŪĿŵŌĿŷţŽŒŭŒŝřĹżťőŷŢżœŝŪŚŝűĹŚŪĿŵŌĿŴĺŽŪŸœŷőŏżťţŝťŌŝřļťŝŮĹœśŨřŪŋ1őŬƔşŀŮĿ
œŝżťŚŝűĹŚŪĿŵŌĿŷţŽŌűŌŴŢřţŨŴĺŽŪřŪŷőŝűĹŚŪĿŵŌĿŵŝŨţŝũĿŀŪĹŷłŽŴŢśŻŀŷţŽŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŝűĹŚŪĿŵŌĿŌŽşŚőƁƔŪŢŒűż

őƁƔŪśŽťőŵŝŨŔŮƓĿŷţŽŵţŽĿŏŰĹļśũƔĿ

1.2 . ţŪĹŴŝůťĹŷłŽŢŪŚŏŭƓōżťĹũŒŴļśůƓťĿŌűŌŴŢřţŨŷţŽŷŢżŎŰĿřůťœśŪŠŀŪĹŴłůƔťĹżťőŀũŒŢŪŚŌűŌŴŢřţŨŵŝŨōŽťĿŷłŽ

ŴŏļőŬļœśŪŠŀŪĹŴłůƔťōŝťŌŴşŝŪŏŭƓŌűŌŴŢřţŨ

* ŸřżŵőŨőƁŪŷţŽŏƁŪĹŪśŌűŌŴŢřţŨţŝũĿŀŪĹśũŒœśŨŏŪőťŪţŪśŴŢśŻŀŏũőŏŭŴőůƓťĿŀŪĹŴŢŭƓŚĿōżťĹŪśŢƁŪŝũĹťŪţŪś



ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř

2. ļşśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļťşũőŝŨ2 ļśũƔĿŴŖůƓťœŽťĿĹũőŏżť
ţŝťŌŝřļťťŰŌōũő

3. ļşśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌśűŴŀŪŨļťŖśŽťřĹũŒŴœŝŭƓŚőŔŽŪĹžťŢśťĿŏżťŴŀŪŨļť
ŴřůƓťŔŽŪĹžťŢśťĿŏżťŴŀŪŨļťŴœŭŚĹţśůťŢĹœśĹťŚżŪĿőŽťŚşũőŝŨ2 ļśũƔĿ

4. ŔűŽœżşŚŢŪřŪśŎŖűŌťťĹŴŢŭŚĿŴŖůƓťŢůƓťŢŪśĹũŒŔűŽťůƓőŸŌŽŶŌŚĹŪśŷłŽœŝŪŚ
őŬƔşřůťťŰŌśűŏżťţŝťŌŝřļťĹżťőŖűŌŵōżŴŢŭŚĿŀŨŸřżŌũĿřŪĹŵŝŨŖűŌŴœŻő
œśŨŶŚļŸŌŽŢũƔőĹşżŪŴřůƓťŴŏŭŚŒĹũŒļőœĹōŬ



ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř

5. ţŪĹřŭŴŢřţŨřŪĹŵŝŨōŽťĿĹŪśŸťŴťĿŷţŽŢűŌŝřţŪŚŷŀŴĺŽŪŴōŻřŏŭƓĹżťőţŪŚŷŀťťĹŖśŽťřĹũŒŸťťťĹřŪŵśĿź

6. ļşśŷłŽŔŽŪŖũőļťœŬŌśűĺťĿŏżťţŝťŌŝřļťŴŖůƓťœŽťĿĹũőŢŬƓĿŵœŝĹœŝťřţśůťŕŰżőŝŨťťĿŴĺŽŪţŝťŌŝř

7. ŔűŽœżşŚŢŪřŪśŎťŪŒőƁƔŪŵŝŨŢśŨŔřŸŌŽōŪřœĹōŬŵōżļşśśŨşũĿőƁƔŪĹśŨŴŌŻőŴĺŽŪśűŏżťţŝťŌŝřļťőťĹŀŪĹőŭƔŔűŽœżşŚ

ļşśĿŌşżŪŚőƁƔŪĿŌŴŝżőőƁƔŪŵŝŨĿŌŴŌŬőŏŪĿŏŪĿőƁƔŪŴőůƓťĿŀŪĹŀŨŏƁŪŷţŽŴŢŭŚłŭşŬōŀŪĹĹŪśŢƁŪŝũĹőƁƔŪŸŌŽ



ŌűŵŝŏżťţŝťŌŝř

8. ţŪĹŴŌŬőŏŪĿťťĹőťĹŒŽŪőļşśŴōśŭŚřŏżťłũƔőŷőŏŭƓŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŝŽşŸœŴœŝŭƓŚőŌŽşŚ

9. śũŒœśŨŏŪőťŪţŪśŸŌŽōŪřœĹōŬ

10. ŸřżļşśŴœŝŭƓŚőŴłůťĹŔűĹŏżťţŝťŌŝřŴťĿţŪĹŴłůťĹţŝŰŌţśůťŴœůƔťőļşśřŪŴœŝŭƓŚőŏŭƓŶśĿŖŚŪŒŪŝ

11. ŵŖŏŚƀŀŨŎťŌŏżťţŝťŌŝřļťťťĹĹŻōżťŴřůƓťŸŌŽśũĹšŪŢŪŴţōŰĺťĿŶśļŏŭƓŏƁŪŷţŽōŽťĿŴŀŪŨļťŵŝŽş



ĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżť

ţŝťŌŝřļťŏƁŪťŚżŪĿŸś
ǒ ťŰœĹśŋƀŏŭƓŷłŽŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌřŭťŨŸśŒŽŪĿ

ǒ şŬŐŭĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļť



ťŰœĹśŋƀŏŭƓŷłŽŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌřŭ

ťŨŸśŒŽŪĿ



ťŰœĹśŋƀŏŭƓŷłŽŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļť

1. ŘŪłőŨŷŢżőƁƔŪ

2. łŪřţśůťţřŽť

3. ŵœśĿĺőŪŌŴŝŻĹĺőŴœŻŌţśůťĺőŸĹż

4. ŢŒűżŔĿŃũĹŗťĹţśůťőƁƔŪŚŪŝŽŪĿŀŪő

5. ŝűĹŚŪĿŵŌĿţśůťŴļśůƓťĿŌűŌŴŢřţŨ



şŬŐŭĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌ

ŏżťţŝťŌŝřļť



şŬŐŭŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļť
1. ŝŽŪĿřůťŷţŽŢŨťŪŌŵŝŨŴłŻŌŷţŽŵţŽĿ

2. řůťĺŽŪĿŏŭƓŸřżŎőũŌŀũŒŏżťţŝťŌŝřļťłũƔőőťĹŢżşőřůťĺŽŪĿŏŭƓŎőũŌţřŰőŝŻťļłŽŪźŵŝŨŎťŌŏżťţŝťŌŝřļťłũƔőŷőŀŪĹļť

ŵłżőƁƔŪŏŬƔĿŸşŽ5- 10 őŪŏŭ

3. ŝŽŪĿŏżťłũƔőŷőŌŽşŚŢŒűżŔĿŃũĹŗťĹţśůťőƁƔŪŚŪŝŽŪĿŀŪőŏũƔĿŌŽŪőőťĹŵŝŨŌŽŪőŷőŵœśĿŏżťŌŽŪőŷőŌŽşŚŵœśĿĺőŪŌŴŝŻĹ

ŀőĹşżŪŴŢřţŨţŝŰŌťťĹţřŌŵŝŨŝŽŪĿŌŽşŚőƁƔŪŷţŽŢŨťŪŌŶŌŚĹŪśŴœŬŌőƁƔŪĹžťĹŷţŽŸţŝŔżŪőŘŪŚŷőŏżťţŝťŌŝřļťŎŽŪŴœŻőŏżť

łőŬŌŖŝŪŢōŬĹśŨşũĿťŚżŪŷţŽřŭśťŚŎŝťĹ

4. őƁŪŏżťłũƔőŷőłőŬŌŶŝţŨōŽřŷőőƁƔŪŴŌůťŌőŪő 30 őŪŏŭŵŝŽşőƁŪĺŮƔőřŪşŪĿŸşŽŷţŽţŪŚśŽťőŢƁŪţśũŒłőŬŌŖŝŪŢōŬĹŷţŽŵłż

őƁƔŪŚŪŸŦŶœļŝťŸśŏƀ0.5 % őŪő30 őŪŏŭŵŝŨŝŽŪĿŌŽşŚőƁƔŪōŽřŢŰĹřŪĹźŀőŵőżŷŀşżŪŸřżřŭőƁƔŪŚŪŴţŝůťļŽŪĿťŚűżŷőŏżť



şŬŐŭŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŏżťţŝťŌŝřļť

5. ĹżťőőƁŪŸœŷłŽōŽťĿŢŝũŌŏżťłũƔőŷőŷţŽŵţŽĿŢőŬŏŸřżŷţŽřŭţŚŌőƁƔŪļŽŪĿťŚűżŷőŏżťŴŝŚ

6. ŷţŽŔűŽœżşŚŸťŴťŪŴŢřţŨťťĹŀŪĹļťţśůťŌűŌŴŢřţŨŀŪĹŏżťţŝťŌŝřļťłũƔőőťĹŏŭƓōŬŌťŚűżĹũŒŔűŽœżşŚŌŽşŚŝűĹŚŪĿŵŌĿ

ţśůťŷłŽŴļśůƓťĿŌűŌŴŢřţŨĹŪśŌűŌŵōżŝŨļśũƔĿŸřżļşśőŪőŴĹŬő 10 şŬőŪŏŭ

7. ŢşřŏżťţŝťŌŝřļťłũƔőŷőĹŝũŒŸœŏŭƓļťŔűŽœżşŚłŽŪźŵŝŽşţřŰőŝŻťļŏżťţŝťŌŝřļťŷţŽŢőŬŏŴŖůƓťœŽťĿĹũőŏżťŴŝůƓťő

ţŝŰŌťťĹřŪ



ŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŔŝ

ŴŀŪŨļťťŚżŪĿŸś
ǒ ťŰœĹśŋƀŏƁŪŵŔŝřŭťŨŸśŒŽŪĿ

ǒ şŬŐŭĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŔŝŴŀŪŨļť



ťŰœĹśŋƀŏƁŪŵŔŝřŭťŨŸśŒŽŪĿ



ťŰœĹśŋƀŏƁŪŵŔŝ

1. œŪĹļŭŒ

2. őƁƔŪŴĹŝůť0.9 %

3. ŵťŝĹťŦťŝƀ70 % 

4. ĹśśŸĹś

5. ŢƁŪŝŭĹŝř



6. ŢƁŪŝŭŖũőœŝŪŚŸřŽ

7. ŔŽŪĹžťŢŢŭƓŴţŝŭƓŚřĺőŪŌ 3 őŬƔşx 3 őŬƔş

8. ŖŝŪŢŴōťśƀřŽşőĺőŪŌ0.5 őŬƔş

9. ŎŰĿŖŝŪŢōŬĹ

ťŰœĹśŋƀŏƁŪŵŔŝ



şŬŐŭĹŪśŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌ

ŵŔŝŴŀŪŨļť



şŬŐŭŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŔŝ

1. ŝŽŪĿřůťŷţŽŢŨťŪŌŵŝŨŴłŻŌŷţŽŵţŽĿ

2. ŷţŽŔűŽœżşŚťŚűżŷőŏżŪőťőţĿŪŚţőŰőōŽőļťŌŽşŚŔŽŪţśůťţřťőŴŝŻĹźŴŖůƓťŷţŽļťŵťżőĺŮƔőŴŝŻĹőŽťŚ

3. ŷłŽĹśśŸĹśōũŌŖŝŪŢŴōťśƀŏŭƓōŬŌŒőĹžťŢŵŝŨļżťŚźŌŮĿŔŽŪĹžťŢŔůőŴĹżŪŏŭƓśťĿŷōŽŏżťţŝťŌŝřļťĺťĿŔűŽœżşŚťťĹ

4. ŷłŽœŪĹļŭŒļŭŒŢƁŪŝŭŵŝŨŴŏŵťŝĹťŦťŝƀŝĿŒőŢƁŪŝŭŖťţřŪŌŴłŻŌŔŬşţőũĿŒśŬŴşŋśťŒśűŏżťţŝťŌŝřļťŵŝŨŒśŬŴşŋ

śťŒźŵŔŝŶŌŚşőŀŪĹŌŽŪőŷőłŬŌĹũŒŏżťťťĹŌŽŪőőťĹŀőŢŨťŪŌ



5. ŷłŽœŪĹļŭŒļŭŒŢƁŪŝŭŵŝŨŷłŽŢƁŪŝŭŖũőœŝŪŚŸřŽŵŝŨŴŏőƁƔŪŴĹŝůťŝĿŒőŢƁŪŝŭŖťţřŪŌŵŝŽşŴłŻŌŔŬşţőũĿŒśŬŴşŋŷōŽŏżť

ţŝťŌŝřŵŝŨŏƁŪŃƁƔŪťŭĹļśũƔĿŀőŢŨťŪŌţŽŪřŷłŽŸřŽŖũőŢƁŪŝŭŵŚĿŴĺŽŪŸœŘŪŚŷőŏżťţŝťŌŝřļťŴŖśŪŨťŪŀŀŨţŝŰŌŴĺŽŪŸœťŰŌ

ōũőţŝťŌŝřŏƁŪŷţŽţŪŚŷŀŸřżťťĹŸŌŽ

6. ŷłŽœŪĹļŭŒļŭŒŔŽŪĹžťŢśűœţŽŪŴţŝŭƓŚřŏŭƓŖũŒŸşŽśťĿŷōŽŵœŽőŏżťţŝťŌŝřļťŏŭŝŨĺŽŪĿŵŝŽşœŬŌŖŝŪŢŴōťśƀŚŮŌłŪŚŔŽŪ

ĹžťŢŌŽŪőŝżŪĿŴĺŽŪŌŽşŚĹũőŴŖůƓťœŽťĿĹũőŏżťţŝťŌŝřļťŴŢŭŚŌŢŭĹũŒŔŬşţőũĿ

7. ťŰœĹśŋƀŏŭƓŷłŽŵŝŽşŸŌŽŵĹżœŪĹļŭŒŷţŽŝŽŪĿŵŝŨōŽřľżŪŴłůƔťŏũőŏŭŷőőƁƔŪŴŌůťŌőŪő 30 őŪŏŭŢżşőĺťĿŢĹœśĹ

ťůƓőźŷŢżŎŰĿŖŝŪŢōŬĹŵŝŨœŬŌœŪĹŎŰĿŷţŽŵőżőĹżťőŏŬƔĿ

şŬŐŭŏƁŪļşŪřŢŨťŪŌŵŔŝ



ťŪĹŪśŏŭƓōŽťĿřŪŶśĿŖŚŪŒŪŝ


