
การบล็อกหลังคืออะไร?? ตอนที่ 1 

 คุณผู้อ่านเคยสงสัยหรือไม่ว่า การบล็อก
หลังคืออะไร ท าไมต้องบล็อกหลัง การบล็อกหลังมี
ข้อดี ข้อเสียอย่างไร วันนี้เราจะมาไขข้อข้องใจกัน
ค่ะ 

 เวลาที่คุณจะต้องได้รับการผ่าตัด การ
ผ่าตัดบางชนิดจะได้รับค าแนะน าว่าต้องดมยาสลบ 
แต่การผ่าตัดบางชนิดคุณหมอจะแนะน าให้ใช้การ
บล็อกหลัง โดยเฉพาะการผ่าตัดที่ส่วนล่างของ
ร่างกายเช่น เท้า ขา เข่า ข้อสะโพก การผ่าตัดไส้
เลื่อน หรือแม้กระทั่งการผ่าตัดในช่องท้องส่วนล่าง 
เช่น มดลูก รังไข่ การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 
รวมถึงการผ่าตัดไส้ติ่งด้วย  

 การบล็อกหลัง ภาษาอังกฤษ เรียกว่า 
Spinal anesthesia หรือ Spinal block แปลเป็น
ภาษาไทยอย่างเป็นทางการ ก็คือ การระงับ
ความรู้สึกทางช่องไขสันหลัง 

 วิธีการ เป็นการใช้เข็มส าหรับบล็อกหลัง 
แทงเข้าไปบริเวณหลังส่วนล่าง จนถึงช่องไขสันหลัง 
แล้วฉีดยาชาเข้าไป ท าให้เกิดการชาบริเวณช่วงล่าง
ของร่างกาย และจะขยับร่างกายช่วงล่างไม่ได้ จึง
เหมาะส าหรับการผ่าตัดบริเวณส่วนล่างของ
ร่างกาย ขณะบล็อกหลังผู้ป่วยจะต้องนอนตะแคง 
ตัวงอ หรือนั่งก้มตัวห้อยขา  

ความรู้สึกขณะบล็อกหลังจะรู้สึกเจ็บ
เล็กน้อยเหมือนโดนเข็มแทงเข้าไปในร่างกาย แต่ไม่
ต้องตกใจ เพราะว่าเข็มที่ใช้บล็อกหลังนั้นมีขนาดที่
เล็กมาก ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่าเข็มที่
ใช้เปิดเส้นให้น้ าเกลืออีก เพียงแต่เข็มบล็อกหลังจะ
มีความยาวมากกว่าเข็มปกติเพ่ือให้สามารถแทง
เข้าไปจนถึงช่องไขสันหลังได้ 

 

 

  

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีความกังวล ว่าบล็อก
หลังแล้วจะเจ็บ และจะท าให้ปวดหลังถาวร  จะ
ผ่าตัดได้อย่างไรเพราะตัวเองไม่ได้หลับ รวมถึงมี
ความกังวลและตึงเครียดขณะอยู่ในห้องผ่าตัด 
ตอนหน้าเราจะมาไขข้อข้องใจกับปัญหาเหล่านี้ค่ะ  
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