
 1) วิธีไม่ผ่าตดั  
- การกลัว้คอแรงๆ หลงัรบัประทาน
อาหารดว้ยน ้ายากลัว้คอ, น ้าเกลอื 
หรอืน ้าเปล่าธรรมดา ซึง่อาจจะช่วย
ใหข้ีไ้คลทอนซลิหลุดออกมาไดง้า่ย
ขึน้ 
- การใชน้ิ้วนวดบรเิวณใตค้างบรเิวณ
มุมขากรรไกรล่าง (ซึง่ตรงกบับรเิวณ
ต่อมทอนซลิ) เพือ่ใหข้ีไ้คลทอนซลิ
ดงักล่าวหลุดออกมา 
- การใชไ้มพ้นัส าล ี(cotton bud), 
ปลายของทีห่นีบผม, เครื่องมอืทีใ่ช้
เขีย่ขีห้อูอก (ear curette), แปรงสี
ฟัน เขีย่ หรอืกดบรเิวณต่อมทอนซลิ 
เพือ่เอาขีไ้คลทอนซลิดงักล่าว
ออก วธินีี้ไมแ่นะน าใหผู้ป่้วยท าเอง 
เนื่องจากอาจมองเหน็ไมช่ดั อาจท า
ใหเ้กดิการบาดเจบ็ของเนื้อเยือ่
บรเิวณต่อมทอนซลิ 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

จดัท าโดย นิสติแพทย ์ชนิภา อุดมสนิ 

                นิสติแพทย ์วศิรุต ศานตธิรรม 

ภาควิชา โสต ศอ นาสิก มหาวิทยาลยันเรศวร 

                             

 

 

 

  การรกัษา 

 อาจเกดิแผล หรอืมเีลอืดออกได ้ควรให้
แพทยเ์ป็นผูเ้ขีย่ออกให ้ผูป่้วยบางราย อาจใช้
นิ้วลว้งเขา้ไปในช่องปาก แลว้กดบรเิวณ
สว่นล่างของต่อมทอนซลิ แลว้ดนัขึน้บน หรอื
ใชล้ิน้ดนั เพือ่ใหข้ีไ้คลทอนซลิหลุดออกมาได้ 
- ใชท้ีพ่น่น ้าท าความสะอาดช่องปาก, ฟัน 
และลิน้ (water pick) ฉีดบรเิวณต่อมทอนซลิ 
อาจท าใหข้ีไ้คลทอนซลิหลุดออก 

2) วิธีผ่าตดั  
- ใชก้รด trichloracetic acid หรอืเลเซอร ์
(laser tonsillotomy) จีต้อ่มทอนซลิ เพือ่เปิด
ขอบร่อง หรอืซอกของต่อมทอนซลิใหก้วา้ง 
ไมใ่หเ้ป็นซอกหลบื ทีจ่ะเป็นทีส่ะสมของสิง่
ต่างๆไดอ้กี ซึง่สามารถท าไดโ้ดยใชย้าชา
เฉพาะที ่
- ผา่ตดัต่อมทอนซลิออก (tonsillectomy) เป็น
การรกัษาทีห่ายขาด มกัจะท าในกรณีทีใ่ชว้ธิี
ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ยงัไมไ่ดผ้ล 

 

 

Tonsillar concretion (ข้ีไคลทอนซิล) 

        อ.ที่ปรึกษา 
อ.พัชรกันย์ ตั้งตรัยรัตนกุล



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ต่อมทอนซิลคืออะไร 

ต่อมทอนซิล (tonsils) เป็นกลุ่มเนื้อเยื่อ

ประเภทต่อมน ้าเหลอืง มหีน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ระบบภูมคิุม้กนัของร่างกาย ภายในต่อมมเีมด็
เลอืดขาวหลายชนิด มหีน้าทีห่ลกัคอื การจบั
และท าลายเชือ้โรคทีเ่ขา้สู่ร่างกายทางทางเดนิ
อาหาร หน้าทีร่องลงมาคอืสรา้งภูมคิุม้กนั ต่อม
ทอนซลิพบไดห้ลายต าแหน่ง ต่อมทีเ่ราเหน็จะ
อยู่ดา้นขา้งของช่องปาก มชีื่อเรยีกว่า พาลาที
นทอนซิล (palatine tonsil) (รปูท่ี1) 

นอกจากนัน้ต่อมทอนซลิยงัพบไดบ้รเิวณโคนลิ้น 
(lingual tonsil) และช่องหลงัโพรงจมกู 
(adenoid tonsil) 

สาเหตกุารเกิดขี้ไคลทอนซิล 

ปกตพิาลาทนีทอนซลิจะมรี่องหรือซอก 

(crypts) ซึ่งเศษอาหารอาจเขา้ไปตดิหรอื
ตกคา้งได ้นอกจากนัน้เซลลท์ีบุ่ร่องหรอืซอกนัน้ 
อาจมกีารตายและหลุดลอกออกมา คลา้ยกบั
เซลลผ์วิหนงัชัน้บนสุด ทีม่กีารหลุดลอกออกมา
เป็นขีไ้คล แลว้มแีบคทเีรยี เมด็เลอืดขาว และ
เอน็ไซมใ์นน ้าลายเขา้ไปย่อยสลาย เกดิเป็นสาร
คลา้ยเนยสเีหลอืง ขาว สะสมอยู่ เรยีกว่า “ขี้

ไคลทอนซิล (tonsillar concretion)” (รปูท่ี2) 

ผูป่้วยบางรายอาจมสีารแคลเซยีมมาเกาะ ท าให้
มลีกัษณะคลา้ยกอ้นแคลเซยีม (tonsillolith) 
หรอืกอ้นหนิ (tonsil stone) อยู่ในร่องของต่อม
ทอนซลิได ้

อาการ 

ขี้ไคลทอนซิล อาจท าใหเ้กดิปัญหาต่อไปนี้ 

1) ก่อใหเ้กดิความร าคาญ รูส้กึคลา้ยมี
อะไรตดิๆ อยู่ในล าคอ 

2) ท าใหต้่อทอนซลิอกัเสบ ท าใหม้ี
อาการเจบ็คอเป็นๆ หายๆ 

3) ท าใหม้กีลิน่ปาก 
4) ท าใหม้อีาการปวดรา้วไปทีห่ ูหรอืไอ

เรือ้รงัไดใ้นผูป่้วยบางราย 

ขีไ้คลทอนซลินัน้ถา้ปล่อยทิง้เอาไวจ้ะไมเ่ป็น
อนัตรายใดๆ ต่อผูท้ีม่ ีแต่อาจจะท าใหเ้กดิ
ปัญหาดงักล่าวซึง่ท าใหคุ้ณภาพชวีติเสยีไป 
เช่น อาจรูส้กึไมม่ัน่ใจเวลาพดูกบัผูอ้ื่น 
เนื่องจากมกีลิน่ปาก โดยปัญหาขีไ้คลทอนซลิ
ไมส่ามารถป้องกนัไมใ่หเ้กดิได ้แต่ผูป่้วย
สามารถสงัเกตเองไดว้่าพฤตกิรรมในการ
รบัประทานอาหารอะไรทีอ่าจกระตุน้ใหม้ขีี้
ไคลทอนซลิ 


