
ทอน้ำตาอุดตันในเด็กตั้งแตกำเนิด
Congenital nasolacrimal duct obstruction (CNLDO)

แพทยหญิงมยุรี มนตไตรเวศย

ทอน้ำตาอุดตันในเด็กตั้งแตกำเนิด มีอาการเปนขางเดียวหรือสองขางก็ได
โดยปกติน้ำตาสรางมาจากตอมน้ำตา ไหลมาอยูบริเวณดวงตา

และระบายออกทางระบบทอน้ำตา

ระบบทอระบายน้ำตา (lacrimal drainage system) ประกอบดวย
 1.  รูเปดบริเวณเปลือกตาดานในมีทั้งเปลือกตาบนและลาง
 2.  ทอน้ำตาบริเวณหัวตาซึ่งอยูภายใตผิวหนัง 
 3.  ทอน้ำตาบริเวณดานในโพรงจมูกและระบายน้ำตาออกในชองจมูก



ทอน้ำตาอุดตันในเด็กตั้งแตกำเนิด มีสาเหตุเกิดจากอะไร 
สาเหตุทอน้ำตาอุดตัน มีดังนี้ 
 1.  มีเนื ้อเยื่อบางๆมาอุดบริเวณรูเปดทอระบายน้ำตาในโพรงจมูก
     ซึ่งสาเหตุนี ้พบไดบอยสุด
 2.  ทอระบายน้ำในโพรงจมูกตีบแคบ
      เนื่องมาจากกระดูกบริเวณใบหนามีความผิดปกติ



ไมมีอาการสูแสงไมได (no photophobia)
และไมมีอาการบีบตา (no blepharospam)

อาการและอาการแสดง
  1.  น้ำตาไหลเออ(epiphora) ตลอดเวลา
  2.  มีขี ้ตารวมดวย มักมีอาการตั้งแตชวงเดือนแรก ๆ หลังเกิด 

การรักษา
   โดยสวนใหญแลวอาการน้ำตาไหลเออมักหายไดเองภายในชวงอายุ 1 ปแรก
แตการรักษาโดยการนวดหัวตาจะชวยใหมีโอกาสหายไดมากขึ ้นและเร็วขึ ้น
เนื ่องจากการกดนวดบริเวณหัวตาเปนการเพิ ่มแรงดันซึ ่งทำใหเนื ้อเยื ่อบาง ๆ 
บริเวณปลายทอระบายน้ำตาทะลุเปดออกได อีกทั้งการนวดหัวตายังชวย
ลดโอกาสติดเชื้อเนื่องจากการกดหัวตาจะชวยระบายขี้ตาออกไดดีขึ ้น 
   หากอาการไมดีขึ้นหลังจากนวดหัวตาหรือรอจน 1 ปแลวยังไมหาย การรักษา
ตอมาคือการแยงทอน้ำตา ซึ ่งใชอุปกรณที ่เรียกวา probe แยงเขาไปตาม
ระบบทอน้ำตาเพื่อแทงทะลุเยื ้อที่อุดกั้น โดยทั่วไปมักทำภายใตการดมยาสลบ
หลังจากการแยงทอน้ำตาแลวอาการยังไมหาย การรักษาตอมาคือการผาตัด
เปดทอทางเดินระบายน้ำตา

ภาวะแทรกซอนของทอน้ำตาอุดตันในเด็กตั้งแตกำเนิด
   มีการติดเชื้อเกิดเปนกอนบวมแดงบริเวณหัวตา มีตาแดง ขี้ตาสีเขียวเหลือง
หากมีอาการดังกลาวตองมาพบแพทยเพื ่อพิจารณาใหยาฆาเชื ้อตอไป



วิธีการนวดหัวตา Lacrimal sac massage
   การนวดหัวตามีวิธีการทำดังนี้ กดบริเวณหัวตาขางที่มีอาการ กดโดยใชนิ ้วมือ
ใหชนกับกระดูกสันจมูกและนวดวนบริเวณนั้น 2-3 รอบ กดและนวด
นับเปน 1 ครั้ง และใหทำทั้งหมดอยางนอย 3 ครั้งตอวัน


