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  การวิเคราะห์ฮอร์โมนและสารเคมีในเลือด และสารคัดหลั่งที่เกี่ยวข้องกับระบบต่อมไร้ท่อ สามารถกระท า
ได้หลายหลักการ หลักการที่นิยมใช้มักจะใช้หลักการปฏิกิริยาทางภูมิคุ้มกัน (Immunoassay) โดยหลักการ 
Radioimmunoassay (RIA) เป็นหลักการที่ติดตามผลการเกิดปฏิกิริยาระหว่างแอนติเจน และแอนติบอดี โดยท า
การวัดสารรังสีซึ่งถูกท าให้เกาะติดกับสารในปฏิกิริยานั้น เพ่ือแสดงถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นและน าไปแปรผลเพ่ือบ่ง
บอกปริมาณสารได้ เป็นการวัดเชิงปริมาณ (Quantitative method) หรือหลักการ Enzyme immunoassay 
(EIA) หลักการที่ติดตามผลการเกิดปฏิกิริยาระหว่างแอนติเจน และแอนติบอดีโดยท าการวัดผลิตภัณฑ์ในปฏิกิริยา 
เช่นการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีที่ถูกใส่ลงไปในปฏิกิริยา โดยถูกท าให้เกิดสีหรือเกิดการเรืองแสง โดยการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดขึ้นโดยเอนไซม์ซึ่ง เกาะติดกับแอนติเจนหรือแอนติบอดีในปฏิกิริยานั้น โดยการ
เปลี่ยนแปลงของสารเคมีนี้นสามารถน าไปแปรผลเพ่ือบ่งบอกปริมาณสารได้เป็นการวัดเชิงปริมาณ (Quantitative 
method) ได้เช่นเดียวกัน 
 

โดยสามารถแบ่งรูปแบบของปฏิกิริยาของการเกิด  antigen-antibody complex ได้อีกเป็นแบบ 
competitive และ uncompetitive assay 

 

Competitive Immunoassay ปฏิกิริยาเกิดขึ้นโดยสารที่ต้องการวิเคราะห์ โดยมากมักเป็นแอนติเจน  
จะท าปฏิกิริยาแข่งขันกับ สารชนิดเดียวกันที่ถูกติดด้วยเอนไซม์หรือสารรังสี (labeled analyte) โดยสารที่ต้องการ
วิเคราะห์ซึ่งไม่มีสารรังสีจะลดหรือป้องกันการเกิดปฏิกิริยาแอนติเจนแอนติบอดีกับแอนติบอดีที่อยู่ในปฏิกิริยา ซึ่งมี
ความจ าเพาะกับสารที่ต้องการวัดและสารที่ถูกติดด้วยเอนไซม์หรือสารรังสี โดยรังสีที่วัดได้หรือปฏิกิริยาที่วัดได้จะ
แปรผกผันกับปริมาณสารที่ต้องการวัด 

 

Noncompetitive Immunoassay หรือ sandwich immunoassay ปฏิกิริยาเกิดโดยสารที่ต้องการวัด 
จะถูกจับอยู่กับสารในปฏิกิริยาตัวที่หนึ่ง ซึ่งถ้าสารที่ต้องการวัดเป็นแอนติเจน สารในปฏิกิริยาตัวที่หนึ่ง  
จะเป็นแอนติบอดี โดยท าหน้าที่ตรึงสารที่ต้องการวัดให้อยู่ในปฏิกิริยา และใช้แอนติบอดีตัวที่สองซึ่งสามารถจับกับ 
สารที่ต้องการวัด (เช่นถ้าสารที่ต้องการวัดเป็นแอนติบอดีมนุษย์ มักจะใช้ anti-human globulin) ที่ติดกับสารรังสี
หรือเอนไซม์ โดยรังสีที่วัดได้หรือปฏิกิริยาที่วัดได้จะแปรผันตรงกับปริมาณสารที่ต้องการวัด 

 



 

 

 
 

Examples of immunoassay formats. (A) Sandwich immunoassay: the reaction kit includes both capture and labelled detection 
antibodies that bind different epitopes of the analyte. The higher the amount of analyte, the greater the signal developed. (B) 
Competitive immunoassay: the reaction kit includes a capture antibody and a labelled analogue of the analyte that competes for 
the capture antibody. The higher the amount of analyte, the lesser the signal developed. From: E. García-González et al.         
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ข้อสังเกตและข้อพึงระวังในการการตรวจสืบค้นทางห้องปฏิบัติการของระบบต่อมไร้ท่อ 
 

ฮอร์โมนและสารบางชนิดในร่ายกายมีความเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตลอดเวลา โดยไม่จ าเป็นต้องมี
ระดับความเข้มข้นระดับเดียวกันในทุกช่วงเวลาหรือช่วงอายุ  สารบางชนิดในร่างกายมีระดับแตกต่างกันระหว่าง
เพศ รวมถึงกิจกรรมหรือภาวะบางอย่างของร่างกาย เช่น การตั้งครรภ์ การรับประทานยาหรืออาหารบางชนิดก็
สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนหรือสารบางชนิดในร่างกาย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจไม่ได้
ท าให้เกิดโรคทางต่อมไรท่อแต่ชักน าไปสู่การแปลผลทางห้องปฏิบัติการ 
ผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เช่น 

 

  การหลั่งฮอร์โมนแบบเป็นระยะ (Pulsatile secretion) โดยการหลั่งฮอร์โมนจะหลั่งเป็นระยะสั้นๆ 
สลับมากน้อยต่างกันในแต่ละช่วงเวลา เช่น Growth hormone โดยจะหลังมากท่ีสุดในช่วงเวลาประมาณเที่ยงคืน 
รวมทั้งหลั่งมากในเวลาที่มีการออกก าลังกายอย่างหนัก 
 

 ระดับฮอร์โมนมีความแตกต่างกันระหว่างวัน (Diurnal variation)  เช่น ฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) มี
ค่าสูงสุดในช่วงเช้าประมาณแปดนาฬิกาแล้วลดลงตามล าดับในช่วงเวลาอ่ืน 
 

 การหลั่งฮอร์โมนแบบเป็นวงรอบ (Cyclic variation) เช่น ฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ซึ่งสัมพันธ์กับ
การมีประจ าเดือน 
 

 ความสัมพันธ์กับอายุ เช่น ฮอร์โมนเพศบางชนิด และ ฮอร์โมนไทรอยด์ซึ่งมีระดับลดลงในผู้สูงอายุ 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของฮอร์โมนดังกล่าวท าให้ต้องมีการเลือกเวลาการเจาะเก็บตัวอย่างให้  
เ ห ม า ะ ส ม ห รื อ ท า  dynamic testing โ ด ย ก า ร ใ ช้ ส า ร ห รื อ ย า บ า ง ช นิ ด เ พ่ื อ ก ร ะ ตุ้ น ห รื อ ยั บ ยั้ ง 
การหลั่งฮอร์โมนเพ่ือเพ่ิมความไวและความแม่นย าในการตรวจ 

 

สารบางชนิดที่มีผลต่อระดับฮอร์โมน เช่น Thyroid-binding globulin หรือ Cortisol-binding globulin 
มีระดับสูงขึ้น จากยาหรือภาวะบางอย่าง เช่น เอสโตรเจน ยาคุมก าเนิด การตั้งครรภ์ หรือโรคตับ เป็นต้น ท าให้
การวัดค่าฮอร์โมนในรูปรวมหรือ Total form สูงขึ้น แต่อาจพบในรูปอิสระ หรือ free form ซึ่งเป็นส่วนที่ออกฤทธิ์
ต่อร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ  
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