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การสูบบุหรี�
เพิ�มป�จจัยเสี�ยงต่ออาการ
ปวดหลังส่วนล่าง



       การสูบบุหรี�นอกจากเป�นป�จจัย
เสี�ยงต่อการเกิดโรคในระบบระบบทาง
เดินหายใจ และระบบหัวใจและหลอด
เลือดแล้ว ยังเป�นป�จจัยเสี�ยงต่อการ
ทําให้เกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง
(LOW BACK PAIN) อีกด้วย

        จากการศึกษาในป�ค.ศ.2009ของ
SHIRI และคณะ[1] ได้ทํา META-
ANALYSIS ถึงความเกี�ยวข้องของ
การสูบบุหรี� และการปวดหลังส่วนล่าง
พบว่า กลุ่มประชากรที�ยังสูบบุหรี�อยู่จะ
พบอุบัติการณ์ การเกิดอาการปวดหลัง
ส่วนล่างมากขึ�นทั�งในระยะช่วงเดือนที�
ผ่านมา หรอืช่วงระยะเมื�อหนึ�งป�ก่อน
หน้า, การเข้ารบัการรกัษาอาการปวด
หลัง และการปวดหลังแบบเรื�อรงั ก็เพิ�ม
มากกว่ากลุ่มที�ไม่ได้สูบบุหรี� 

      และยังพบว่าผู้ที�เคยสูบบุหรี�แต่
ป�จจุบันได้เลิกแล้วก็ยังพบว่ามีอุบัติ
การณ์การปวดหลังมากกว่ากลุ่มที�
ไม่เคยสูบบุหรี�มาก่อน แต่จะพบ
น้อยกว่ากลุ่มที�ขณะนี�ยังคงสูบบุหรี�
อยู่ และพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
การสูบบุหรี�และอาการปวดหลังส่วน
ล่างพบความสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุน่
มากกว่าในวัยผู้ใหญ่

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S000293430900713X#!


       การสูบบุหรี�ทําให้อาการปวดหลัง
แย่ลงได้อย่างไร?

-นิโคตินในบุหรี� เป�น สารที�ทําให้
เส้นเลือดหดตัวมีผลให้เลือดไปเลี�ยง
กระดูก, เส้นประสาท, กล้ามเนื�อ,
VERTEBRAL END PLATE ลดลง
ทําให้การลําเลียงสารอาหาร, ออกซิเจน,
การลําเลียงของเสีย จากอวัยวะต่าง ๆ
ลดน้อยลง รวมทั�งทําให้กระบวนการ
ซ่อมแซมตนเองของรา่งกายมี
ประสิทธิภาพตํ�าลง, มีความเสี�ยงต่อโรค
กระดูกพรุนเพิ�มขึ�น, มีความเสื�อมของ
อวัยวะต่างๆเพิ�มขึ�น และยังพบว่าในคน
ที�สูบบุหรี�จะมีการเสื�อมของหมอนรอง
กระดูกสันหลังเรว็กว่าคนที�ไม่ได้สูบบุหรี�

      ดังเป�นที�ทราบกันดีอยู่แล้ว
ว่าการสูบบุหรี�เป�นอันตรายต่อระบบ
ทางเดินหายใจ, ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด  เป�นป�จจัยเสี�ยงที�
สาํคัญต่อการเกิดมะเรง็ปอด และ
ยังทําให้มีอาการปวดหลังได้มากขึ�น
อีกด้วย การไม่สูบบุหรี�หรอืในคนที�
สูบบุหรี�แล้วหยุดบุหรี�ได้อย่าง
จรงิจังจะช่วยลดป�จจัยเสี�ยงต่าง ๆ
เหล่านี�ได้
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