
ต้อ
กระจก
บทความโดย
นพ.ณัฐพล  ตร�ว�ภานนท�  : อาจารย�แพทย�

0 5596 5740-1 



      โรคต�อกระจก คือ การที่เลนส�ตาข��นมัวลง ซึ่งเกิดจากการที่โปรตีน
ในเลนส�ตามีการเส�อ่มสลายไป โดยเลนส�ตามีหน�าท่ีในการหักเหแสงเพ�อ่ช�วย
ในการมองเห็น ดังน้ันเลนส�ตาควรจะใสเพ�อ่ช�วยให�การมองเห็นได�ดี

ถ�าเลนส�ตาข��นมัวลงเป�นต�อกระจก จะเกิดป�ญหาอะไรบ�าง?

ต�อกระจกเกิดจากอะไร?

           การมองเห็นก็มัวเหมือนมองผ�านกระจกรถที่ข��น ๆ มองแล�วมัว ๆ หร�อมีการ
มองเห็นส�ที่เพ�้ยนไป อาจมีการมองเห็นภาพซ�อน มีอาการแสบตา ตาสู�แสงไม�ได�
มองเห็นตอนกลางคืนแย�ลง 

           อายุเป�นสาเหตุที่สำคัญของการเกิดต�อกระจก ปรกติแล�ว เลนส�ตาจะ
เร��มมีการเส�่อม เมื่ออายุประมาณ 40 ป� เป�นช�วงที่โปรตีนในเลนส�ตาเร��มมี
การสลายทำให�เลนส�ข��นมัวลง เลนส�จะค�อย ๆ ข��นเร�่อย ๆ จนมักจะกระทบ
การมองเห็นเมื่ออายุประมาณ 60 ป� 



ป�จจจัยอื่นที่ทำให�ต�อกระจกเป�นเร็วข�้น

ว�ธีป�องกันหร�อชะลอต�อกระจก

รู�ได�อย�างไรว�าเป�นต�อกระจก

1. โรคประจำตัว เช�น เบาหวาน
    โดยเฉพาะเบาหวานที่คุมไม�ดี
2. สูบบุหร�่
3. กินยาสเตียรอยด�
4. โดนแดดมาก ๆ

ใส�แว�นกันแดด เพ�่อช�วยลดแสง UV เข�าตา
*** ยังไม�มียากินหร�อยาหยอดเพ�่อชะลอต�อกระจก ***

ได�รับการตรวจว�นิจฉัยจากจักษุแพทย�
เพ�่อทำการตรวจตาอย�างละเอียด



หากท�านต�องตรวจตาสามารถติดต�อได�ที่ คล�นิคจักษุ
โรงพยาบาลมหาว�ทยาลัยนเรศวร

Ref - https://www.aao.org/eye-health/diseases/
what-are-cataracts

การรักษาต�อกระจก
ป�จจ�บัน การรักษาต�อกระจกคือการผ�าตัดสลายต�อกระจกแล�วใส�เลนส�เทียม
โดยจะทำในคนไข�ท่ีต�อกระจกเป�นเยอะจนกระทบกับการมองเห็นในชีว�ตประจำวัน
ถ�าต�อกระจกยังเป�นไม�เยอะการตัดแว�นเพ�่อแก�ไขค�าสายตาที่เกิดจากต�อกระจก 
ป�จจ�บันยังไม�มียาหยอดหร�อยากินเพ�อ่ช�วยให�ต�อกระจกดีข�น้


