
- มะเรง็กระเพาะอาหาร-โรคที�เกิดจากการเจรญิเติบโต
ผิดปกติของเซลล์ในกระเพาะอาหาร 
- องค์การอนามัยโลกระบุว่า พบมากเป็นอันดับที�     
เ�ียชีวิตเป็นอันดับที� 

การ
ดูแลผู้ป� วยมะเรง็กระเพาะอาหารการ
ดูแลผู้ป� วยมะเรง็กระเพาะอาหาร

อยู่ชั�นผิวไม่ถึงกล้ามเนื� อกระเพาะอาหาร

 ลึกถึงกล้ามเนื� อกระเพาะ

มีโอกาสกระจายไปต่อมน�าเหลืองมากขึ�น 

- เลือดปนในอุจจาระ 
หรอื ถ่ายอุจจาระ�ีดํา 
- ปวดท้อง 
- อาเจียน
- น�าหนักลดลงอย่างมาก
โดยไม่ทราบสาเหตุ 
- มีตัวเหลืองตาเหลือง
- ท้องบวมจากน�าในช่องท้อง

กระจายออกไปยังอวัยวะอื�น

 ระยะ

ระยะสุดท้ายระยะสุดท้าย

จัดทําโดย นิ�ิตแพทย์ชั�นปีที� 4 คณะแพทยศาสตรม์หาวิทยาลัยนเรศวร 
ปิยะรฐั เลาวหุตานนท์, จิดาภา เจษฎ์ปิยะวงศ์, พูนโชค พงษ์สนาม, ฐนัตสดา ค�าชู, ปิยธิดา แสงอ่อน

อาจารย์ที�ปรกึษา พญ.วัชราภรณ์ ตาบูรี
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ปัจจัยเ�ี�ยงของโรคมะเรง็กระเพาะอาหาร

อายุมากกว่า 55 ปี

คนในครอบครวัเป็น
มะเรง็กระเพาะอาหาร การติดเชื�อเอชไพโลไรการดื�มแอลกอฮอล์

การสูบบุหรี� กินอาหารรมควัน 

การแพรก่ระจายมะเรง็

ระยะของมะเรง็กระเพาะอาหาร

กินน้อยลง เบื�ออาหาร

คลื�นไส้อาเจียน

กลืนลําบาก

ปวดท้อง แน่นท้อง

ท้องผูก
- ดื�มน�าอย่างเพียงพอ
- กินอาหารที�มีกากใยสูง
- เคลื�อนไหวรา่งกายตามความเหมาะสม

- ลดปรมิาณอาหารในแต่ละมื�อ
- อาจเพิ�มความถี�ของแต่ละมื�อ
- ปรบัอาหารให้มีลักษณะอ่อนนิ� ม

- กินยาแก้ปวดถูกต้องสม�าเสมอ
- ทําจิตบําบัดหรอืนวดผ่อนคลาย
- ปรบัเป็นท่านั� งตรงหรอืตัวตรง เมื�อแน่นท้องมากขึ�น 
- อาจมีเ�ียงรอ้งครางที�ไม่ได้เกิดจากอาการปวด

อ่านเพิ�มเติมสแกนคิวอารโ์ค้ด

- กินอาหารมื�อเล็กๆ
- กินอาหารเท่าที�กินได้
- เฝ� าระวังการสําลัก กินอาหารในท่า
นั� งหัวสูงเพื�อลดโอกาสการสําลัก

- กินยาแก้คลื�นไส้อาเจียน
- ลด�ิ� งกระตุ้น เช่น 
การมองเห็น/เ�ียง/กลิ�น
- หลีกเลี�ยงอาหารรสชาติ
หวาน/เค็ม/มัน/เผ็ดจัด

 รายละเอียด

- ประเทศไทย (2563) พบว่าเป็นโรคมะเรง็ที�พบ
มากเป็นอันดับที�      ในเพศหญิง

อาการบ่งบอกมะเรง็ลุกลาม

ถ่ายเหลว
- ดูแลทําความสะอาด ให้ผู้ป� วย
สุขสบายและไม่เกิดแผลกดทับ

อ่อนแรง นอนหลับมากขึ�น
- ควรให้ผู้ป� วยได้นอนหลับพักผ่อน
- ไม่ควรปลุกเมื�อมีคนมาเยี�ยม
- ใช้แผ่นรองเพื�อสะดวกในการดูแล 
ผู้ป� วยไม่ต้องลุกจากเตียง

เ�ียงดังครดืคราดในลําคอ
- จัดท่านอนตะแคงให้น�าลาย
ไหลออกจากปากได้
- ใช้ลูกยางแดงดูดน�าลายเมือกในปาก

ดื�มน�าลดลง มีภาวะขาดน�า
- อาจมีปากแห้ง คอแห้ง 
- ใช้สําลีหรอืผ้าชุบน�าสะอาดแตะรมิฝีปาก

หายใจลําบาก
- ปรบัท่านอนให้สุขสบาย
- ใช้พัดลมเป� าตรงผู้ป� วยได้
- ให้อยู่บรเิวณที�อากาศถ่ายเทสะดวก

มีเสมหะมาก
- กินยาลดเสมหะ/ลดน�าลาย
- เลี�ยงการใช้เครื�องดูดเสมหะ 
เพราะจะรู�ึ้กทรมานเพิ�มขึ�น
- ใช้ลูกยางช่วยดูดเสมหะในปากได้
- จัดท่านอนตะแคง ช่วยให้เสมหะออกได้ดี

ปิดตาไม่สนิท ตาแห้ง
- ใช้น�าตาเทียมหยอดตาผู้ป� วย
วันละ 4 เวลา


