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วคัซนีชว่ยป้องกนัลอง
โควดิไดห้รอืไม?่

 

อาการทีพ่บบอ่ยอาการทีพ่บบอ่ย

อาการทางรา่งกายและจติใจทีห่ลงเหลอือยู ่
หลงัหายจากการตดิเชือ้โควดิ-19

ภาวะลองโควดิคอือะไร?
(Long COVID)

นอนไมห่ลบั

ปวดหวั ออ่นเพลยี 
เหนือ่ยงา่ย

หอบเหนือ่ย

ซมึเศรา้
วติกกงัวล

มผีืน่

ไอ เจบ็คอ ไข้

ปวดท้อง
ท้องเสยี

มงีานวจิยัรายงานวา่ ผูป้ว่ย
โควดิทีไ่ดร้บัวคัซนี 

มโีอกาสเกดิภาวะนี้น้อยกวา่ใน
ผูท้ีไ่มไ่ดร้บัวคัซนี

แนวทางรกัษาและวธิปีฏบิตัติวั
รกัษาตามอาการ เชน่ ไอให้ทานยาแก้ไอ
มไีขใ้ห้ทานยาลดไข้
ออกกําลงักายอยา่งเหมาะสมไมค่วร         
ออกกําลงักายหนกัเกิินไป เนือ่งจากสภาพ
ปอดยงัไมเ่หมอืนเดมิ อาจมอีนัตรายได้
รบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่

ใครบา้งทีเ่สีย่ง?
ผูส้งูอายุ
ผูท้ีม่ภีาวะอ้วน
ผูท้ีม่โีรคประจําตวั
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