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วั คซีนช่วยป้องกั นลอง
โควิ ดได้หรื อไม่ ?




อาการที่ พบบ่ อยอาการที่ พบบ่ อย

อาการทางร่ างกายและจิ ตใจที่ หลงเหลื ออยู่
หลั งหายจากการติดเชื้อโควิ ด-19

ภาวะลองโควิ ดคื ออะไร?
(Long COVID)

นอนไม่ หลั บ

ปวดหั ว อ่อนเพลี ย 
เหนื่ อยง่ าย

หอบเหนื่ อย

ซึมเศร้ า
วิ ตกกั งวล

มีผื่ น

ไอ เจ็ บคอ ไข้

ปวดท้อง
ท้องเสีย

มีงานวิ จั ยรายงานว่ า ผู้ ป่วย
โควิ ดที่ ได้ รั บวั คซีน 

มีโอกาสเกิดภาวะนี้น้อยกว่ าใน
ผู้ ที่ ไม่ ได้ รั บวั คซีน

แนวทางรั กษาและวิ ธีปฏิบั ติตั ว
รั กษาตามอาการ เช่น ไอให้ทานยาแก้ไอ
มีไข้ให้ทานยาลดไข้
ออกกำลั งกายอย่ างเหมาะสมไม่ ควร         
ออกกำลั งกายหนั กเกิินไป เนื่ องจากสภาพ
ปอดยั งไม่ เหมือนเดิม อาจมีอั นตรายได้
รั บประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่

ใครบ้างที่ เสี่ ยง?
ผู้ สูงอายุ
ผู้ ที่ มี ภาวะอ้วน
ผู้ ที่ มี โรคประจำตั ว
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