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ภาควิชารังสวีทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยนเรศวร 

  เป็นการตรวจที่ง่าย ไม่เจ็บตวั ใชเ้วลาไม่นาน สามารถดคูวามผิดปกติบางชนิดของปอด, 
หวัใจและกระดกูสนัหลงัได ้โดยความผิดปกติที่พบไดบ้่อย ไดแ้ก ่ลกัษณะฝา้ของปอด, น า้ในเยื่อ
หุม้ปอด, หวัใจโต, ภาวะหวัใจวาย, กอ้นในปอด, กระดกูสนัหลงัผิดปกติเป็นตน้ 
 
การเตรียมตัวก่อนการถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
- ไม่จ าเป็นตอ้งงดน า้งดอาหาร 
- หากตัง้ครรภห์รือสงสยัว่าตัง้ครรภ ์เช่น ประจ าเดือนขาด ควรงดการถ่ายภาพรงัสีทรวงอก เพ่ือ
ไม่ใหร้งัสีสง่ผลกระทบต่อเด็กในครรภ ์
- หากมีโลหะฝังอยู่ในรา่งกายควรแจง้
เจา้หนา้ที่ใหท้ราบ 
- ถอดเครื่องประดบัทกุชนิดที่เป็นโลหะ
ออก เช่น นาฬิกาขอ้มือ สรอ้ยคอ เพ่ือ
ไม่ใหเ้ป็นการรบกวนการถ่ายภาพรงัสี 
 

 
 

ขั้นตอนการถ่ายภาพรังสีทรวงอก 

- ท าการเปลี่ยนเสือ้ผา้เป็นเสือ้ผา้ที่เตรียมให ้ผูห้ญิงตอ้ง

ถอดชุดชัน้ในออกและรวบผมขึน้พน้ตน้คอ 

- เจา้หนา้ที่จะจดัท่าทางใหเ้หมาะสม โดยทั่วไปจะจดัอยู่ใน

ท่ายืนที่เรียกว่า  PA (Posteroanterior) เพราะเป็นท่าที่ท า

ใหด้รูายละเอียดของอวยัวะในทรวงอกไดช้ดัเจนที่สดุ 

- เมื่อเจา้หนา้ที่แจง้ใหห้ายใจเขา้สดุ ใหห้ายใจเขา้สดุใหเ้ต็ม

ปอดและกลัน้ไวใ้หน้ิ่งที่สดุเพื่อท าการถ่ายภาพซึ่งใชเ้วลาไม่

นาน หากหายใจเขา้ไม่สดุจะท าใหไ้ม่สามารถประเมิน

ขนาดหวัใจไดอ้ย่างถกูตอ้ง เพราะขนาดเงาหวัใจจะใหญ่ขึน้

กว่าความเป็นจรงิ 

 

 



ท่าที่ใช้ในการถ่ายภาพเอ็กซเรย ์

• การถ่ายภาพรังสีแบบ Chest x-ray PA (postero-anterior radiography)   

-Chest x-ray ท่า PA (postero-anterior radiography)  คือท่ามาตรฐานของการถ่ายภาพรงัสีปอด 

-ทิศทางของรงัสี ผ่านจาก ดา้นหลงัของคนไข ้ไปยงัดา้นหนา้ของคนไข ้ 

-คนไขอ้ยู่ในท่ายืน up right position 

-ขณะถ่ายภาพ ใหค้นไขห้ายใจเขา้ลกึเต็มที่ full inspiration 

-รงัสีขนานกบัพืน้ horizontal beam 

-ระยะห่าง ระหว่าง หลอด x-ray และ film เท่ากบั 6 ฟตุ 

 

 



• กรณีการถ่ายภาพรังสี แบบ Chest x-ray AP (antero-posterior radiography)   

-ใชเ้มื่อภาวะจ าเป็นเท่านัน้ เช่น  คนไขม้ีอาการหนกัจนไม่สามารถยืนไดห้รือ เด็กเล็กที่ไม่รว่มมือ                                                                                                                                                                

-คนไขถ้่ายเอกซเรย ์  ในท่า นั่ง หรือ นอน บนเตียงคนไข ้

-ทิศทางของรงัสี ถ่ายภาพจาก ดา้นหนา้ ไปยงัดา้นหลงั ของคนไข ้

-วาง cassette อยู่ดา้นหลงัของคนไข ้

-ในกรณีคนไขห้นกั ไม่สามารถมาท่ีแผนก x-ray ได ้  เจา้หนา้ที่ ตอ้งเข็นเครื่องเอ็กซเรย ์Portable 

x-ray   ไปยงัเตียงคนไข ้ดงันัน้ เพ่ือให ้เข็นได ้จึงท าให ้เครื่องนีข้นาด เล็กกว่า จึงลดประสิทธิภาพ

ลง   เป็นผลให ้ภาพ x-ray มีคณุภาพลดลง 

 

 


