
            ในปัจจุบันในประเทศไทยไดรับการขึ้นทะเบียนใหใชวัคซีนโควิด-19 
ในเด็กตัง้แตอายุ 5 ปีขึน้ไป โดยแนะนําวัคซีน mRNA Pfizer BioNTech เป็นลําดับแรก

โดยใหฉีดเขากลามเน้ือ 2 เข็ม หางกัน 3-12 สัปดาห (โดยแนะนําที่ 8 สัปดาหเพื่อใหภูมิคุมกัน
หลังเข็ม 2 สูงขึ้น ระยะเวลาป องกันนานขึ้นและลดความเสี่ยงในการเกิดกลามเน้ือหัวใจอักเสบ)

ในสวนของผูท่ีเคยติดเชื้อโควิดแลวสามารถฉีดวัคซีนหลังจากอาการหายดีแลว อยางน อย 3 เดือน
 

Pfizer BioNTechเตรียมตัวอย่างไรก่อนการฉีดวัคซีนป�องกันโควิดชนิด  

           รักษาระยะหางที่ปลอดภัยจากผูอื่น อยางน อย 1 เมตร, สวมหน าการอนามัยในที่สาธารณะ, 
หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีปิดอาการไมถายเทหรือพื้นท่ีแออัด,ลางมือบอยๆโดยใชสบูและน้ําหรือแอลกอฮอล,แยก
ตัวจากผูอ่ืนเม่ือมีอาการไมสบาย, รับวัคซีนป องกันโควิด-19 ในเขตพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ แตเด็กในวัย
เรียนตองไปโรงเรียนไมสามารถหลีกเลี่ยงเจอคนเยอะๆมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อโควิด-19ไดเพราะฉะนัน้
การพาบุตรหลานของทานมารับวัคซีนป องกันโควิด จึงมีความจําเป็น

เป็นท่ีทราบดีกันแลววาเด็กสามารถติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ได การป องกันสามารถปฏิบัติตามขัน้ตอนดังน้ี
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               เน่ืองจากเป็นวคัซีนใหม ผปูกครองสวนใหญอาจมคีวามกงัวลใจในการมารบัวคัซนีป องกนั
การตดิเชื้อโควิด เพ่ือลดผลขางเคยีงทีไ่มพงึประสงคจากวคัซนี เราจงึควรมกีารเตรียมความพรอมบตุร
หลาน กอนไปฉีดวคัซีนป องกันโควดิ 19 โดยเตรยีมรางกายเดก็ใหแข็งแรง หากมภีาวะเจบ็ปวยไมสบาย
เฉียบพลันควรเลื่อนการฉีดวัคซนีไปกอน การเตรยีมรางกายใหแขง็แรงสามารถทําไดโดย การนอนพัก
ผอนใหเพียงพออยางนอย 8 ชัว่โมง ทานอาหารและน้ําใหเพยีงพอ ไมควรอดอาหารกอนมาฉีดวัคซีน
หลังจากฉีดแลวควรงดออกกําลงักายหนักๆ 3-7วนั และคอยสงัเกตอาการขางเคยีงของวคัซนีอยางใกล
ชิด โดยผลขางเคยีงท่ีพบอางองิขอมลูจากกระทรวงสาธารณสขุ ระบวุา อาการขางเคยีงของเด็กหลงัฉีด
สวนมาก อาการไมรนุแรงและหายไปเองใน 1-2 วนั โดยอาจพบอาการ ปวดบวมแดงรอน บรเิวณทีฉี่ด 
มีอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ มีไขหนาวสัน่ ออนเพลยี ปวดขอ มผีื่น มคีลื่นไส ปวดศรีษะไดเป็นตน 
ซ่ึงหลังฉีดผปูกครองจะตองคอยสงัเกตอาการอยางใกลชิดหากมอีาการไมพึงประสงคทีร่นุแรงตองรบีพบ
แพทยทันที
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