
โรคกล้ามเนื�อสะโพกหนีบเสน้ประสาท
PIRIFORMIS SYNDROME

อาการที�พบบอ่ย

สาเหตขุองโรค

ปวดสะโพกหรอืก้นเรื�อรงั
ปวดสะโพกหรอืก้นเวลาจะลุกหลังตื�นนอน
ไม่สามารถนั�งนานๆ ได้ เนื�องจากอาการปวด
อาการปวดสะโพกหรอืก้นมักเป�นมากขึ�นเวลาขยับข้อ
สะโพก

เมื�อตรวจรา่งกาย ผู้ป�วยมักมีอาการปวดสะโพกรา้วลงต้นขาด้าน
หลัง ในบางรายอาจรา้วลงถึงข้อเท้า รว่มกับพบจุดกดเจ็บ
บรเิวณก้น(sciatic notch) และอาการจะเป�นมากขึ�นเมื�อใหผู้้
ป�วยงอสะโพก(flexion) หบุสะโพก(adduction) และบิดต้นขา
เข้าด้านใน(internal rotation) พรอ้มกัน

บทความทางการแพทย์เพื�อประชาชน
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โดย นายแพทย์เจษฎากร เข็มทองสกุล
อาจารย์แพทย์หญิงสุวรรณิการ ์ปาลี

แพทย์เวชศาสตรฟ์�� นฟู โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร

การบาดเจบ็บรเิวณก้นหรอืสะโพก
การขยายขนาดของกล้ามเนื�อ เนื�องจากการซอ้ม
กีฬา หรอืเล่นกีฬาบางชนดิ เชน่ ยกนํ�าหนกั
การนั�งเป�นเวลานาน เชน่ การทํางานออฟฟ�ศ
การขบัรถ เป�นต้น
ลักษณะทางกายวภิาคของผูป้�วยบางราย   เชน่
การมแีขนงของเสน้ประสาทไซอาติก

เกิดจากเสน้ประสาทไซอาติกถกูกล้ามเนื�อพริฟิอรม์สิ  
กดทับ ทําใหม้อีาการปวดรา้วจากสะโพกลงต้นขาดา้น
หลัง ลักษณะเหมอืนไฟชอ็ตหรอืแสบรอ้น อาจมี
อาการชาหรอืเป�นตะครวิรว่มด้วยได้ 

ผูป้�วยมกัมอีาการเมื�อกล้ามเนื�อพริฟิอรม์สิเกิดการ
ตึงตัว ซึ�งอาจจะเกิดขึ�นจากสาเหต ุดงัต่อไปนี�

การรกัษา
หลีกเลี�ยงการใชง้านกล้ามเนื�อ เชน่ การยนืนาน
การนั�งท่าเดิมนานๆ 
การใชย้า เชน่ ยาคลายกล้ามเนื�อ(muscle
relaxant) ยาแก้อักเสบกลุ่ม NSAIDs
การกายภาพบาํบดั เชน่ การยดืกล้ามเนื�อ การ
นวด การใชเ้ครื�องมอืทางกายภาพ
การลงเขม็คลายกล้ามเนื�อเฉพาะจุด        
 (Trigger point elimination by dry-
needling technique)
การฉีดยาเพื�อคลายปมกล้ามเนื�อพริฟิอรม์สิ

การฉีดสเตียรอยด์/ ยาชา
การฉีดโบท็อกซ์
การฉีดสารละลายกลโูคส (Prolotherapy)

หากการใชย้าและการทํากายภาพบาํบดัไมไ่ดผ้ล อาจ
พจิารณาการผา่ตัดเพื�อลดการกดเบยีดหรอืสลาย
พงัผดืบรเิวณรอบๆ เสน้ประสาทไซอาติก อยา่งไร
ก็ตาม ผูป้�วยบางรายอาจจะยงัมอีาการของโรคแมไ้ด้
รบัการผา่ตัดไปแล้ว

การพยากรณโ์รค
โดยสว่นใหญผู่ป้�วยจะมอีาการดขีึ�นหลังการลงเขม็
คลายกล้ามเนื�อเฉพาะจุด หรอืการฉีดยาเพื�อคลายปม
กล้ามเนื�อ(trigger point injection) รว่มกับการทํา
กายภาพบาํบดั และมโีอกาสกลับมาเป�นซํ�าค่อนขา้งตํ�า
ในผูป้�วยที�ไดร้บัการผา่ตัดอาจใชเ้วลา 2-3 เดอืนเพื�อ
ฟ�� นตัว


