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ในชว่งหนา้หนาว เนื�องจากอุณภมูทีิ�ตํ�าลง ความกดอากาศที�สงูขึ�น ซึ�งเอื�อต่อการอยู่
รอดและแพรก่ระจายเชื�อไวรสั นอกจากนี�ยงัสง่ผลทําใหเ้กิดการสะสมของเชื�อโรค
และฝุ�นในอากาศที�ไมส่ามารถระบายได ้สง่ผลใหเ้กิดโรคเกี�ยวกับทางเดนิหายใจ

ไดแ้ก่ โรคไขห้วดั (common cold), โรคไขห้วดัใหญ ่(influenza), ปอดอักเสบ และ
ทําใหเ้กิดอาการกําเรบิของภมูแิพจ้มูก และหอบหดืเพิ�มมากขึ�น 

วนันี�เราจะมาพูด 2 โรคหลัก ๆ ที�เราเจอบอ่ยกันในชว่งหนา้หนาว
คือ ไขห้วดั และไขห้วดัใหญ ่กันนะค่ะ 

โรคที�มากับหนา้หนาว 



เกิดจากเชื�อไวรสัซึ�งมหีลายชนดิ
 เชน่ rhinovirus, rsv, parainfluenza,

adenovirus ซึ�งในแต่ละชนดิยงัมหีลาย
หลากสายพนัธุ ์

มากกวา่ 100 -200 ชนดิ 

สาเหต ุ
 โดยการไอ จาม หายใจรดกัน หรอื

จากการสมัผสัเสมหะ นํ�ามูก
นํ�าลายของผูป้�วย 

 

การติดต่อ 

ไข้หวัด (common cold)ไข้หวัด (common cold)   



 หลังจากเชื�อไวรสัเขา้สูร่า่งกาย 1 -3 วนัจะเริ�มแสดงอาการ โดยจะมอีาการ
คัดจมูก ไอ จาม นํ�ามูกไหล ไข ้ครั�นเนื�อครั�นตัว อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 

อาการจะเป�นมากขึ�นในชว่ง 2 – 3 วนัแรก 

และอาการสว่นใหญจ่ะเป�นอยูป่ระมาณ 7 – 10 วนั 

 โดยเฉลี�ยเดก็จะเป�นไขห้วดัได้ประมาณ 6 - 8 ครั�งต่อป� และบางคนอาจมาก
ไดถึ้ง 12 ครั�งต่อป� หลังจากนั�นอุบติัการณค่์อย ๆ ลดลงตามอายุ 

เหลือเพยีงแค่ 2 – 3 ครั�งต่อป�ในผูใ้หญ ่
 

ไข้หวัดไข้หวัด
อาการ



ไข้หวัดไข้หวัด
การดููแลรักษา
การติดเชื�อไวรสัสามารถหายไดเ้อง และโดยสว่น
มากยงัไมม่ยีาต้านไวรสัที�จาํเพาะในประเทศไทย 

การรกัษาจงึเป�นการรกัษาตามอาการ



เกิดจากการติดเชื�อไวรสั
influenza ซึ�งแบง่การติดเชื�อใน

คนเป�น 3 ชนดิ คือ เอ บ ีซ ี

สาเหตุ ไวรสัชนดิเอ และบ ีจะมคีวามรนุแรง
มากกวา่ชนดิซ ีและมผีลต่อการระบาด 

สว่นชนดิซ ีมคีวามรนุแรงน้อยหรอืมกั
ไมแ่สดงและไมทํ่าใหเ้กิดการระบาด

ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ่
(influenza)(influenza)



ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ่
อาการ

 ไขส้งู ไอ นํ�ามูกใส ปวดศีรษะ ปวดเมื�อยตามตัว 

อาการต่าง ๆ เหล่านี�มกัเกิดขึ�นอยา่งรวดเรว็กวา่ 

ไขห้วดัทั�วไป และอาการเป�นอยูน่านได ้6 – 10 วนั 

ขอ้แตกต่างจากไขห้วดัธรรมดา คือจะมอีาการไขส้งู
และปวดเมื�อยกล้ามเนื�อตามตัวมากกวา่ 

 



ไข้หวัดใหญ่ไข้หวัดใหญ่

 1. เดก็ที�มอีายุนอ้ยกวา่ 2 ป� 
2. มโีรคประจาํตัวเรื�อรงั เชน่ 

โรคปอด โรคหวัใจ โรคไต เบาหวาน 

ภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง 

เดก็อ้วน
 

รกัษาตามอาการ เชน่ กินยาลดไข ้

เชด็ตัวลดไข ้นอนหลับพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ 

การดูแลรักษา

กลุ่มเสี�ยง 

ผูป้�วยที�มจีดัอยูใ่นกลุ่มเสี�ยง หรอืมอีาการ
รุนแรง ควรใหก้ารรกัษาโดยใหย้าต้านไวรสั
เพื�อลดภาวะแทรกซอ้นที�รนุแรงและลดการ

ระบาด



หน้าหนาวนี�หน้าหนาวนี�   
อย่าลืมดูแลสุขภาพอย่าลืมดูแลสุขภาพ   

พักผ่อนให้เพียงพอนะค่ะพักผ่อนให้เพียงพอนะค่ะ   


