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 โรคอว้นเป็นปัญหาสุขภาพทีสํ่าคญัของเดก็และพบวา่มอุีบติัการณ์
เพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ท ัว่โลกรวมถงึในประเทศไทย 
      ในประเทศไทยพบวา่มคีวามชุกของโรคอว้นในเดก็อาย 5-19 ปี
เพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 4 ในปีพ.ศ.2518 เป็นมากกวา่รอ้ยละ 18 ในปี
พ.ศ. 2559 ซ่ึงโรคอว้นนัน้สง่ผลกระทบตอ่สุขภาพทางกายและจติใจ
ในระยะส ัน้และระยะยาว ทําให้มคุีณภาพชีวติดอ้ยลง 
     สาเหตุของการเกดิโรคอว้นนัน้มคีวามซับซ้อนมปัีจจยัทีเ่ก ีย่วขอ้ง
หลากหลายท ัง้ปัจจยักรรมพนัธุ ์ปัจจยัชีวภาพและสิง่แวดล้อมทีทํ่าให้
เกดิความไมส่มดุลระหวา่งพลงังานทีบ่รโิภคและพลงังานทีร่า่งกายใช้ 

การรกัษาโรคอว้นทีม่ปีระสทิธภิาพ คอืการปรบัเปลีย่นการใช้
ชีวติโดยการควบคุมอาหาร เพิม่การเคลือ่นไหวทางกาย และ
การปรบัพฤติกรรมรวมกนัของคนในครอบครวั ในปัจจุบนัมี
การศกึษารูปแบบการควบคุมอาหารเพือ่การลดนาหนกัอยา่ง
หลากหลาย เช่นการจํากดัพลงังาน การปรบัสดัสว่นของอาหาร
หรอืจํากดักลุ่มหรอือาหารบางชนิดเป็นตน้ แตเ่นือ่งจากการ
การศกึษาเหล่าน ัน้เป็นการศกึษาในผูใ้หญ ่ จงึอาจไมส่ามารถ
นํามาให้ในเดก็ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

การควบคุมอาหารในเดก็ตอ้งคํานึงถงึการเจรญิเติบโตที่
เหมาะสมกบัอายุ การไดร้บัสารอาหารทีจํ่าเป็นอยา่งเพยีงพอ
ตอ่การเจรญิเติบโตและพฒันาการ การสง่เสรมิพฤติกรรมการ
รบัประทานทีเ่หมาะสม และการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ
ในระยะยาว ในปัจจุบนัการควบคุมอาหารโดยจํากดัพลงังาน
ทีไ่มเ่ปลีย่นแปลงสดัสว่นพลงังานจากอาหารยงัเป็นรูปแบบที่
มปีระสทิธภิาพและความปลอดภยัสําหรบัผูป่้วยเดก็โรคอว้น
โดยมหีลกัสําคญัคอืผูป่้วยและผูป้กครองตอ้งมคีวามเขา้ใจ
ยอมรบั และรว่มมอืในการควบคุมพลงังานในอาหารอยา่ง
ตอ่เนือ่งในระยะยาวและมกีารปรบัพฤติกรรมรว่มกนัท ัง้
ครอบครวั



การรบัประทานอาหาร
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 การรบัประทานอาหารของเดก็น ัน้ควรแนะนําให้รบั
ประทานอาหารมปีระโยชน์ครบถว้นท ัง้ 5 หมู ่เหมาะสมตาม
วยัและความตอ้งการของรา่งกาย เดก็ทีอ่ายุมากกวา่ 2 ปีควร
บรโิภคนมพรอ่งมนัเนยหรอืนมขาดมนัเนยรสจดืวนัละ 
2 – 3 แกว้ ไมค่วรบรโิภคเคร ือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน หรอืนมที่
ปรุงแตง่รส หรอืนมเปร ีย้ว ไมค่วรรบัประทานขนมขบเคีย้ว
ทีม่รีสชาติหวานจดั มนัจดั เคม็จดั ควรบรโิภคผลไมเ้ป็น
อาหารวา่งแทน ควรประกอบอาหารดว้ยวธิตีม้ ตุน่ น่ึง อบ
หรอืยา่ง แทนการผดั หรอืทอด นอกจากนีค้วรสอนให้เดก็
รูจ้กัอาหารแลกเปลีย่น และการอา่นฉลากโภชนาการเพือ่
ให้เดก็สามารถเลอืกอาหารทีด่ตีอ่สุขภาพไดเ้อง

        ในโรงพยาบาลมหาวทิยาลยันเรศวรไดม้ีการจดั
ต ั้งคลินิกรกัษาโรคอว้นในเดก็โดยเป็นการดูแลรว่มกนั
ของทมีสหสาขาวชิาชีพมีการให้คําแนะนําการดูแลทาง
โภชนาการควบคู่ไปกบัการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมใน
ชีวติประจําวนัเพิ่มกิจกรรมเคลือ่นไหวรา่งกายคดักรอง
และรกัษาภาวะแทรกซ้อนจากโรคอว้น 
         นอกจากนีย้งัมีการจดัค่ายรกัษาโรคอว้นโดยรบั
ผูป่้วยเดก็โรคอว้นมาเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลใน
ช่วงปิดภาคเรยีนเพือ่รบัการอบรมความรูแ้ละจดักจิกรรม
ขณะอยู่ในโรงพยาบาลเพือ่มุง่เน้นให้ผูป่้วยและ
ครอบครวัมีความตระหนกัถงึปัญหาภาวะแทรกซ้อนของ
โรคอว้นและมีความเขา้ใจในหลกัการการดูแลผูป่้วยโรค
อว้นเพือ่ให้ผูป่้วยมีสุขภาพกายและใจทีแ่ขง็แรง


