
   หลากหลายขอสงสัยเก่ียวกบัไอคิว

ไอคิว/เชาวนปญญาคืออะไร ..

เชาวนปญญา เปนความหมายโดยรวมของความสามารถในการเรียนรูจากประสบการณ 
การทําความเขาใจในส่ิงตางๆ การคิดอยางมีเหตุผลความสามารถในการแกไขปญหาและ
ตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ อยางมีเปาหมาย  รวมถึงความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ
เหตุการณที่เปล่ียนแปลงไปไดอยางเหมาะสม

ไอคิว : Intelligence Quotient เปนตัวเลขที่แสดงคาเชาวนปญญาที่ตรวจวัดไดจาก
การทดสอบ ตัวเลขไอคิวจะบอกถึงระดับเชาวนปญญาของบุคคลนั้น ๆ

จะรูไดอยางไรเรามีไอคิวเทาไหร ?
เราสามารถประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาไดดวยแบบทดสอบเชาวน

ปญญาที่เปนมาตรฐานสากล โดยมีนักจิตวทิยาเปนผูดําเนินการทดสอบ 

ระดับเชาวนปญญาของเราอยูกลุมไหน

>130 :   ฉลาดเลิศ

120-129     :   ฉลาดมาก

110-119    :   สูงกวาเกณฑเฉล่ียหรือฉลาด

90-109  :   ปกติ

80-89        :   ตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย

70-79       :   คาบเก่ียวเชาวนบกพรอง

<69     :   เชาวนบกพรอง



ตัวอยางความสาํเร็จทางการศึกษาและอาชีพ          IQ

ป.เอก/ศาสตราจารย/นกัวิทยาศาสตร/ผูเชี่ยวชาญ>130

ป.โท-เอก/นกัวิชาการ อาชพีเฉพาะทางที่เชี่ยวชาญ120-129

ป.ตรี-โท/นักวชิาการ อาชีพเฉพาะทาง110-119

อนุปริญญา-ป.ตรี/ชางฝมือ นักปฏิบัติการ101-109

เทคนิค-ป.ตรี/อาชีพทั่วไป90-100

เรียนรูไดชา/ม.ตน/ประกอบอาชีพงายๆได80-89

เรียนรูชา/ฝกใหดูแลกิจวัตรตนเอง/ประกอบอาชีพตามความสามารถที่มี70-79

ความสามารถท่ีเหมาะสมตามระดับไอคิว

ความสามารถในกลุมเชาวนปญญาบกพรองIQ

เชาวนบกพรองระดับเล็กนอย สามารถเรียนรูไดราวช้ันป.6 ทํางานงายๆ 

ภายใตคําแนะนําได

50-69

เชาวนบกพรองระดับปานกลาง สามารถเรียนรูไดราวชั้นป.2 ทํางานกับ

ครอบครัวได

35-49

เชาวนบกพรองระดับรุนแรง ฝกหัดการดูแลกิจวัตรสวนตัวและหลบหลีก

อนัตราย

20-34

เชาวนบกพรองระดบัรุนแรงมาก ตองไดรับการดูแล/การพยาบาลใกลชิด<20
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ความจริงเก่ียวกับไอคิว !!!

ตัวเลขไอคิวไมใชคาคงท่ีเสมอไป โดยเฉพาะในวยัเด็กเล็ก กอน 6 ขวบ เพราะไอคิวสามารถ

พัฒนาไดจนถึงอายุประมาณ 15 -18 ป จึงเร่ิมคงที่

    ผูใหญชวยพัฒนาไอคิวเด็กใหดีขึ้นไดโดยใหการเรยีนรูที่เหมาะสม 

     -  จัดหาอุปกรณของเลนที่เนน สีสัน รูปทรงหลากหลายและรวมเลนไปกับเด็ก 

     -  ชวนพูดคุยและอานหนังสอืใหเด็กฟง

     -  ใหเด็กไดคนควาทดลองหรือใชจตินาการของเขาในการแกไขปญหาหรือในการเลน   

        โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงความถูกผิดมากนกัแตใหชื่นชมในความพยายามและ

        ความคิดริเร่ิม

     -  เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจดวยตนเองตามความเหมาะสมใน

        วัยของเขา

     เด็กท่ีมีไอคิวดีบางรายอาจมีความบกพรองทางการเรียนรูเฉพาะดาน (LD) เชน การ

อานเขียนไมคลอง หรือมีปญหาสมาธิสั้นรวมดวย จนอาจทําใหเกิดความเขาใจผดิวาเปน

เด็กไมฉลาด ไมเอาไหน ด้ือรั้น ตอตาน  หรือในรายที่มไีอคิวสูงมาก ๆ อาจมีปญหาทาง

อารมณและการปรับตัวทางสังคมซึ่งจําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากสหวิชาชีพเฉพาะ

ทาง  ผูปกครองจะไดรบัคําแนะนําในการดูแลเด็กกลุมนี้เพ่ือใหเขาแสดงศักยภาพสูงสุด

ตามท่ีเขามี 
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