
รูปแบบยาโอพิออยด (Opioids)

อาการที่พบบอย : งวงซึม, คลื่นไสอาเจียน, ทองผูก

                      ทองอืด, อาการคัน, ปสสาวะไมออก

อาการพบไมบอยแตรุนแรง : หายใจชาลง

ผลขางเคียงจากการใชยากลุมโอพิิออยด

คำแนะนำในการใชยากลุมโอพิิออยด

ความเขาใจในการใชยากลุมโอพิออยด

คำเตือน/ขอควรระวังจากการใชยากลุมโอพิออยด

1. หามกินรวมกับแอลกอฮอล

2. ในกรณีที่จำเปนตองใชยานี้ ใหอยูในดุลยพินิจของแพทย

3. หามใชในผูที่มีประวัติแพยากลุมโอพิิออยด

4. หลังทานยา ไมควรขับขี่ยานพาหนะ หรือทำงานที่เสี่ยงอันตราย

5. ไมทานรวมกับยาที่ชวยในการนอนหลับ ยาจิตเวช ยากันชักบางชนิด

6. หากอาการปวดไมดีขึ้น ใหไปพบแพทย

1. ชนิดเม็ด

2. ชนิดน้ำ 3. ชนิดแผนแปะ 4. ชนิดฉีด

ชนิดออกฤทธิ์เร็ว

บด/หักเม็ดยาได

ชนิดออกฤทธิ์เร็ว ชนิดแผนแปะ

ออกฤทธิ์นานเปลี่ยนทุก 3 วัน

ฉีดทางหลอดเลือดดำ

ชนิดออกฤทธิ์นาน

ไมบด/ไมหักเม็ดยา
ชนิดแคปซูลออกฤทธิ์นาน

แกะเทยาใสสายอาหารได

“หามซื้อยากินเอง ควรปรึกษาแพทยกอนใชยา”

จัดทำโดยนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 รายวิชา 499521 เวชศาสตรครอบครัว ป 2566

ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพิจิตร

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวรดาวนโหลดเอกสารนี้

นสพ.จริญญา   มะลิวงษ  63480076

นสพ.ฐิรวัฒน   แสงสุข    63480168

นสพ.ธนาวุฒิ   ออนเหลา 63480229

นสพ.นพปกฤช ดีชาญพเนาว 63480267

นสพ.ปุญชรัสมิ์  นาคูณ      63480298

นสพ.รพีพล      รุณผาบ    63480366

นสพ.อมลณัฏฐ  มณีอินทร  63480540

การจัดการความปวดโดยใชยา
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2
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ปวดนอย 1 - 3

ปวดปานกลาง 4 - 6

ปวดมาก 7 - 10

ไมใชยากลุมโอพิออยด เชน Aspirin, Paracetamol, NSAIDs

แผนบันได 3 ขั้นในการรักษาความเจ็บปวด (WHO’s analgesic ladder)

เพิ่มยากลุมโอพิออยดชนิดออน

Codeine, Tramadol

เพิ่มยากลุมโอพิออยดชนิดแรง

Morphine, Fentanyl

การจัดการความปวดโดยไมใชยา

- การสัมผัส การนวด การฝงเข็ม

- การประคบเย็น สำหรับการปวดกลามเนื้อเฉียบพลัน

ที่ไมเกิน 48 ชั่วโมง

- การประคบรอน สำหรับปวดกลามเนื้อ หลังจาก 48 ชั่วโมง

- การกระตุนกลามเนื้อดวยกระแสไฟฟา

1. ใชยาแกปวดตามที่ระบุไวที่หนาซองอยางเครงครัด

2. จดบันทึกการใชยาทั้งเวลาและขนาดที่ใชทุกครั้ง

3. จดบันทึกอาการไมพึงประสงคจากการใชยา

4. ไมควรนำยาออกจากซองที่มีฉลากยาติดอยู

5. ไมควรนำยาหลายชนิดไวในซองเดียวกัน

1. การใชยาโอพิออยดหรือมอรฟน ในขนาดที่เหมาะสม 

ตามคำแนะนำของแพทย มีความปลอดภัย

2. เปนยาที่สามารถปรับขนาดยาตามความรุนแรงของอาการปวด

ตามคำแนะนำของแพทย

3. กรณีเริ่มยาใหม หรือ เปลี่ยนชนิดยา หามขับรถในชวง 7 วันแรก

หากคุมอาการปวดได ขนาดยาคงที่ ไมมึนงง สามารถขับไดปกติ

4. อาจมีอาการงวงซึมระยะ4. อาจมีอาการงวงซึมระยะแรก ไมรุนแรง มักหายใน 3 - 5 วัน

5. สังเกตอาการขางเคียงขณะใชยาเสมอ

6. ใชยาระบายรวมดวย เพื่อลดอาการทองผูกจากการใชยา

การประเมินระดับความปวด

ชนิดของความเจ็บปวด
ปวดเฉียบพลัน (Acute pain)    เกิดขึ้นภายใน 1 เดือน

ปวดเรื้อรัง      (Chronic pain)  อาการปวดมากกวา 1 เดือน

ความปวดสงผลตอรางกายอยางไร

นอนไมหลับ ออนแรง บั่นทอนคุณภาพชีวิต คลื่นไสอาเจียนมีไขชีพจรและความดันสูงขึ้น เครียด

การจัดการความปวด
อาการปวด คือ ความไมสุขสบายและทุกขทรมาน สงผลตอรางกาย จิตใจ และอารมณ 

รบกวนการใชชีวิตประจำวันหรือการทำกิจกรรมตางๆ ในผูปวยมะเร็ง พบวา 

มักมีความปวดรวมดวย โดยเฉพาะเมื่ออยูในระยะแพรกระจาย

และการใชยา Opioids

ที่มา : 1.กรมการแพทย.คูมือการดูแลผูปวยแบบประคับประคองและระยะทาย.กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ: 2563.,2. เวชกรรมสังคม โรงพยาบาลปทุมธานี.การดูแลผูปวยประคับประคองระยะทาย.2561
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