
โครงการ 

ตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ง่ายนิดเดียวในชุมชนชากังราว
Promoting Breast self-examine in Chakungrao Village
นายแพทย์วัชรศักดิ์  พงษ์ประไพ แพทย์ประจ าบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร
นายแพทย์สุธี ช่างเจรจา แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวโรงพยาบาลก าแพงเพชร อาจารย์ที่ปรึกษา

ขาดความรู้และความเข้าใจ 

เพื่อฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนและประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงให้มีความรู้เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนและประชาชนกลุ่มเสี่ยง
สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้อง

อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนและประชาชนกลุ่มเสี่ยงเพศหญิง            

อายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป จ านวน 50 คน

Pre-test

บรรยายความรู้

ผู้เข้าร่วมโครงการฝึกปฏิบัติ

ทดสอบทักษะการตรวจเต้านม

Post-test

F/U ควรจัดโครงการที่เกี่ยวข้องกับ

โรคมะเร็งเต้านมอย่างต่อเนือ่ง

ควรมีการติดตามผลลัพธ์
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• ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่ได้ตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจ าทุกเดอืน 

ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาที่พบก่อนเริ่มจัดท าโครงการ

• ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากขึ้น

• ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

การน าผลของโครงการไปประยุกต์ใช้

ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถแนะน าวิธีการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองที่ถูกต้องแก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงคนอื่นๆได้ 

ช่วย early detection of breast cancer
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนชากังราวได้ 

ที่มาและความส าคัญ

วัตถุประสงค์

ประชากรเป้าหมาย

วิธีด าเนินโครงการ

ผลการด าเนินโครงการ

อภิปรายผลการด าเนนิโครงการ

ข้อเสนอแนะ

เอกสารอ้างอิง


