
ภาวะท้องผกู

การใชย้า ยาที�ใช้มี ดังนี�1.
กลุ่มกระตุ้นการขับถ่าย ได้แก่ senna, bisacodyla.
กลุ่มทําใหอุ้จจาระอ่อนตัว ได้แก่ lactulose b.

Rectal treatment (การสวนสาย) เลือกใช้ดังนี�2.
อุจจาระนิ�ม: bisacodyl suppository,
phosphate enema (unison)

a.

อุจจาระแข็ง: glycerine suppositoryb.
อุจจาระแข็งมาก: สวนอุจจาระด้วยนํ�าสบู่ และเพิ�ม
ขนาดยาระบาย

c.

          *กรณีที�นอนติดเตียงหรอือัมพาตครึ�งซกี ใหป้รบัยาระบายขึ�น และทํา
rectal treatment ทุก 3 วัน

ลักษณะและความถี�ของการขับถ่าย
ควรสังเกตลักษณะและสีของอุจจาระเป�นประจาํ

มอีาการปวดท้อง คลื�นไสอ้าเจยีน 
ท้องอืด อุจจาระกะปรดิกะปรอย

ควรมาพบแพทย์ เพื�อประเมินหาภาวะลําไส้อุดตัน 
หรอืโรคอื�น ๆ ทีมีพยาธิสภาพในช่องท้อง

ขณะนี�ใชย้าระบาย หรอืเคยใช้
หรอืไม่ และได้ผลอย่างไร

ลักษณะอุจจาระ

การจดัการอาการท้องผูก
ในผูป้�วยระยะประคับประคอง

สาเหตุที�พบบ่อย

     เป�นภาวะที�พบได้บ่อยในผู้ป�วย
ระยะประคับประคอง และทําใหผู้้
ป�วยไม่สุขสบาย โดยมักมีสาเหตุ
ส่วนใหญ่จากการรบัยาแก้ปวด
ชนิดโอป�ออยด์ 

ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร1.
เพิ�ม อาหารเส้นใยที�ละลายได้ง่าย เช่น ผัก ผลไม้ ข้าวโอ๊ตa.
ดื�มนํ�ามาก ๆ อย่างน้อย 1.5-2 ลิตร ต่อวัน b.
ปรกึษานักโภชนาการ จัดอาหารที�มีคุณสมบัติช่วยระบาย เช่น ลูกพรุน
ชะเอมเทศ กีวี กากนํ�าตาล 

c.

หลีกเลี�ยงอาหารเส้นใยน้อย เช่น ไอศกรมี ชีส เนื�อสัตว์ อาหาร
สาํเรจ็รูป

d.

เพิ�มกิจกรรมทางกายตามความเหมาะสมเพิ�มการเคลื�อนไหวของลําไส้ จัด
ท่านั�ง

2.

ไม่ละเลยหรือยับยั�งความรู้สึกอยากถ่ายอุจจาระ3.
หลีกเลี�ยงยาที�ทําใหท้้องผูก (ยาแก้ปวดโอป�ออยด์, ยาลดกรด, ธาตุเหล็ก
เป�นต้น)

4.

หลีกเลี�ยงการใชย้าระบายต่อเนื�องยาวนานโดยไม่จาํเป�น5.

แนวทางการจดัการ การรกัษาเชงิพฤติกรรม
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อุจจาระเป�นลํา
 ก้อนแขง็ : ท้องผกู

อุจจาระเป�นลํายาว
 นิ�ม ผวิแตกขรุขระ

 : ปกติ

อุจจาระเป�นลํายาว
 นิ�ม ผวิเรยีบ

 : ปกติ
อุจจาระเป�นก้อน
นิ�ม ๆ สั�นๆ

 รบัประทานอาหาร
พวกกากใยนอ้ย

อุจจาระอ่อน 
เหลว เละ

สดํีา
มเีลือดออกใน

ทางเดินอาหารสว่นบน
หรอื รบัประทานธาตเุหล็ก

อุจจาระเป�นนํ�า

สซีดี
ทางเดินนํ�าดีอุดตัน

สแีดง
มเีลือดออกในทางเดิน

อาหารสว่นล่าง

ปกติ มูกเลือดปน
มกีารติดเชื�อหรอืเป�นแผลอักเสบ

รุนแรงในทางเดินอาหาร
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ยาที�ใช้
เชน่ โอป�ออยด์ระงับปวด 
ยาลดกรด ธาตเุหล็ก 

ภาวะขาดนํ�า 
เบื�ออาหาร กินได้น้อย

มะเรง็กดเบยีด
/อุตตันลําไส้


