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CATERING
Enough kitchen space for meal
preparations (for large groups)
Means to transport the food to
your customers

Metoclopramide: เปน็ยาทีใ่ช้บอ่ยในการ
รกัษาอาการอาเจยีนในผูป้ว่ยระยะสุดท้าย
ขอ้ดคีอื ราคาถูก และเพิม่การเคล ือ่นไหวของลําไส้
ไมม่อีาการท้องผูก 
ผลขา้งเคยีงทีต่อ้งระวงัคอื การเกดิความผดิปกติ
ของการควบคุมระบบกลา้มเนือ้ในรา่งกาย 
เลอืกใช้ในกรณี: ทีส่งสยัวา่อาการคล ืน่ไส้อาเจยีน
เกดิจากยาแก้ปวดกลุม่ Opioids และควรลดขนาด
ยาลงในผูป่้วยทีม่ปีญัหาตบัวายหรอืไตวาย

ยากลุม่ Serotonin antagonist: ไดแ้ก ่Ondansetron, Granisetron เปน็ตน้
เลอืกใช้ในกรณี: สงสยัวา่อาการเกดิจากการรกัษาดว้ยเคมบํีาบดั  
ขอ้พงึระวงั: ไมแ่นะนําให้ใช้ตอ่เนือ่งเปน็เวลานาน เพราะจะเกดิอาการท้องผูกได ้ และไมแ่นะนําให้
เลอืกใช้เปน็ยาอนัดบัแรก ๆ หากไมไ่ดส้งสยัอาการการให้ยาเคมบํีาบดั เนือ่งจากยามรีาคาแพงและม ี
ทางเลอืกอืน่ ๆ ทีเ่หมาะสมกวา่

วธิกีารรกัษาโดยใช้ยา

Domperidone: สามารถใช้แทน
Metoclopramide ได ้โดยเฉพาะในกลุม่ผูป่้วย
ทีเ่กดิผลขา้งเคยีงจากการใช้ Metoclopramide 
ขอ้เสยีคอื มเีฉพาะชนิดทีเ่ปน็ยาเมด็รบัประทาน 

Haloperidol: เปน็ยากลุม่ Antidopaminergic 
ขนาดทีใ่ห้ เร ิม่ขนาดตา จากขนาด 0.5-1 mg ทุก 6-8 ช ัว่โมง ไมสู่งเกนิ 4 mgตอ่วนั กส็ามารถ
จะควบคุมอาการคล ืน่ไส้อาเจยีนได ้
ผลขา้งเคยีงทีสํ่าคญั คอื อาการงว่งซมึ, เกดิความผดิปกตขิองการควบคุมระบบกลา้มเนือ้ในรา่งกาย,
QT prolongation, neuroleptic malignant syndrome นอกจากน ั้นในผูป่้วยทีม่ปีญัหาตบัวาย
หรอืไตวาย ควรลดขนาดยาลงคร ึง่หนึง่ของขนาดปกติ

อาการคล ืน่ไส้/อาเจยีน
ในการดแูลแบบประคบัประคอง

โรคทางสมอง เชน่
ความดนัในสมองสงู
โรคของก้านสมอง 
โรคของเยือ่หุ้มสมอง

สาเหตุ

ภาวะแทรกซ้อน

อาการ

ภาวะขาดนา/ภาวะขาดสารอาหาร
อาเจยีนมสีเีปล ีย่นไป เชน่ สดํีา 

   สแีดง สเีขยีว สเีหลอืง อาจมปีญัหา
   เกีย่วกบัระบบทางเดนิอาหารได้

ปวดท้องรุนแรงหรอืมไีขแ้ละ
   อาเจยีนรว่มดว้ย

ปวดศรีษะรว่มดว้ยหลงัตืน่นอน 

อาหารทีผู่ป้่วยรบัประทาน ควรเปน็อาหารที ่   ไมม่กีล ิน่รุนแรง หรอืมรีสจดั
รบัประทานอาหารมือ้ละไมม่ากจนเกนิไป

   แตใ่ห้รบัประทานบอ่ย ๆ เชน่ มขีองวา่งระหวา่งมือ้
จดัสถานทีแ่ละลกัษณะของอาหารให้นา่รบัประทาน
หลกีเล ีย่งการพดูคุยในสิง่ทีอ่าจจะทําให้ผูป้ว่ยรูส้กึวติก
กงัวลในชว่งเวลารบัประทานอาหาร
ไมใ่สเ่สือ้ผา้ทีค่บัจนเกนิไป โดยเฉพาะในสว่นท้อง
ระวงัอยา่ให้มอีาการท้องผกู

คําแนะนําในการดแูลผูป้ว่ย
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คล ืน่ไส้ อาเจยีน 
ความถ ีค่วามรุนแรง 
และอาการรว่มอืน่ ๆ 
ตามสาเหตุ

ยา เชน่ 
ยาแก้ปวดกลุม่โอปิออยด์ 
ท้องผกู ไอ

ความกงัวล ระคายเคยีงท้อง
แผลในกระเพาะอาหาร

ระดบัเเคลเซยีมในเลอืดสงู
โรคมะเรง็ชนิดตา่งๆ
รงัสรีกัษา 
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