
โรคติดเชื้อทีเ่กิดจากพยาธิตัวกลม (nematodes) 
โดย นายแพทย์ทศพล มีน่วม 

อาจารย์ประจ าภาควิชาพยาธิวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยยนเรศวร 

 
ชนิดปรสิต อาการทางคลินิกที่ส าคัญ การติดเชื้อในมนุษย์ การตรวจวินิจฉัย 

Ascaris lumbricoides 
 

มักไม่มีอาการ อาจมีอาการปวดท้อง 
อาจพบล าไส้อุดตัน หรือ obstructive jaundice 
จากตัวพยาธิ 
Loeffler syndrome (eosinophilic 
pneumonitis) ไอ หอบเหนื่อย eosinophilia 

รับประทาน embryonated 
eggs ท่ีปนเปื้อนในดินและ
สิ่งแวดล้อม 

ตรวจหาไข่ในอุจจาระ อาจพบตัว
อ่อนหรือตัวเต็มวัยในอุจจาระ 

Enterobius vermicularis 
(พยาธิเข็มหมุด) 

มีอาการคันบริเวณรอบทวารหนัก มักพบในเด็ก รับประทานไข่ มือปนเป้ือน
ขณะเกาทวารหนักหรือ
ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม 

Cellulose tape techniques 
(ใช้เทปกาวติดบริเวณใกล้ทวาร
หนัก) 

Hookworms 
(พยาธิปากขอ) 

ปวดท้อง ผื่นคัน Loeffler syndrome  
Iron deficiency anemia, protein 
malnutrition จาก chronic blood loss 

ตัวอ่อน (larva) ไชเข้าบริเวณ
ผิวหนัง (skin penetration) 

พบไข่และ larva ในอุจจาระ 



Strongyloides 
stercoralis 
(พยาธิเส้นด้าย) 

ติดเช้ือเรื้อรังท าให้เกิดผื่นผิวหนัง eosinophilia 
ปวดแน่นท้อง 
Hyperinfection และ การติดเชื้อกระจายใน
ร่างกาย (dissemination) 

Larva สามารถไชผ่านผิวหนัง
หรือ colon พบ 
autoinfection ท าให้เกิดการ
ติดเช้ือเรื้อรัง 

พบ rhabditiform larvae 
(ระยะ 1) ในอุจจาระ อาจพบใน
เสมหะหรือ duodenal aspirate 
การเพาะเชื้อจากอุจจาระหรือ
การตรวจพิเศษอื่น การตรวจทาง
ภูมิคุ้มกัน 

Trichinella spiralis  โรค trichinosis มีอาการไข้ พบ eosinophilia 
gastroenteritis กล้ามเน้ืออักเสบ พบ encysted 
larvae ในกล้ามเนื้อลาย 

รับประทานเนื้อดิบ เช่นเน้ือ
หมูดิบที่มี larvae 

Larvae ในกล้ามเนื้อ 
การตรวจแอนติบอดีในเลือด 

Trichuris trichiura 
(พยาธิแส้ม้า) 

อุจจาระร่วง อาการคล้ายโรคบิด (dysentery) 
rectal prolapse 

รับประทาน embryonated 
egg ท่ีบนเบื้อนในดินและ
สิ่งแวดล้อม 

พบไข่ในอุจจาระ (barrel-
shaped eggs) 

 
 
 
 
 
 
 



โรคติดเช้ือที่เกิดจากพยาธิใบไม้ (Fluke or trematode) 
 

ชนิดปรสิต อาการทางคลินิกที่ส าคัญ การติดเชื้อในมนุษย์ การตรวจวินิจฉัย 
Fasciolopsis buski 
(intestinal fluke) 

ปวดแน่นท้อง รับประทาน metacercaria ท่ีพบ
ในพืชน้ า 

พบไข่ในอุจจาระ 

Liver flukes (Fasciola 
hepatica 
And Clonorchis sinensis) 

ตับโต ท่อน้ าดีอักเสบ 
(cholangitis) ตับอักเสบ  

F. hepatica; รับประทาน 
metacercaria ท่ีปนในพืชน้ า 
C. sinensis; รับประทาน 
metacercaria ในปลาน้ าจืด 

พบไข่ในอุจจาระ 

Paragonimus westermani 
(lung fluke) 

ไอมีเสมหะสีสนิม (brownish 
sputum) ไอเป็นเลือด เจ็บหน้าอก 
eosinophilia 

รับประทาน metacercaria ในปู
หรือกุ้งน้ าจืดที่เป็นพาหะ 

พบไข่ในอุจจาระหรือเสมหะ 

Schistosoma haematobium 
(blood fluke) 

ปัสสาวะเป็นเลือด 
granulomatous disease of 
bladder, bladder carcinoma  
ติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อนระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

ระยะ cercaria ไชผ่านผิวหนังน้ าท่ี
ปนเปื้อน เช่น ขณะว่ายน้ าหรือ
อาบน้ า 

พบไข่ในปัสสาวะ 

Schistosoma japonicum 
Schistosoma mansoni 
(blood fluke) 

คลื่นไส้ อาเจียน อุจจาระด า
เนื่องจากเลือดออก (melena) ไอ
เป็นเลือด 

ระยะ cercaria ไชผ่านผิวหนังน้ าท่ี
ปนเปื้อน เช่น ขณะว่ายน้ าหรือ
อาบน้ า 

พบไข่ในอุจจาระ 
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