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การตรวจวินิจฉัยทาง

ห้องปฏิบัตกิาร

✓ ส่งตรวจค่า TSH 

✓ การตรวจด้วย ultrasound

เพ่ือดูความผิดปกติของการท างาน

ของต่อมไทรอยด์ว่ามีภาวะไทรอยด์เป็นพิษ 

หรอืภาวะบกพรอ่งฮอรโ์มนไทรอยด์หรือไม่

เพ่ือวินิจฉัยว่ามีก้อนจรงิ ก้อนที่พบ

เป็นก้อนเดี่ยวหรอืหลายก้อน ต าแหน่ง ขนาด 

ขอบเขต ลักษณะเน้ือในก้อน 

เพ่ือหาความเส่ียงของการเกิดมะเรง็ 

เชน่ มีภาวะหินปูนเกาะไทรอยด์หรอืไม่ หาก

ตรวจพบว่ามีภาวะหินปูนเกาะไทรอยด์ก็จะย่ิง

เพ่ิมความเส่ียงในการเป็นมะเรง็

✓ การตรวจทางเซลลว์ิทยาด้วยเข็มขนาดเลก็ 

จะเป็นการตรวจเพ่ือดูว่าเป็นเน้ือ 

รา้ยหรอืเน้ืองอกธรรมดา

เมื่อตรวจแล้วพบวา่มีความเส่ียงต ่า

ที่จะเป็นมะเรง็ จะมีการนัดตรวจ

ติดตาม หรอือาจให้ฮอรโ์มนไทรอยด์

รบัประทาน ถ้าก้อนทีต่่อมไทรอยด์

ไม่ยุบลง หรอืระหวา่งรกัษา

พบวา่ก้อนมีการโตทีผ่ดิปกติรว่มกับ

มีอาการกดเบียดของก้อน  

อาจพิจารณาเปล่ียนมารกัษาด้วย

การผ่าตัด โดยการผ่าตัดต่อม

ไทรอยด์ออกทัง้หมดหรอืบางส่วน 

ภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจพบได้จากการ

ผ่าตัด เชน่ เสียงแหบ แผลติดเชือ้ 

แต่อาจพบได้ไม่บ่อย

แนวทางการรกัษา

จัดท ำโดย:  นิสิตแพทย์สิตำนันท์  จอนมำ

  นิสิตแพทย์จุฬำมณี  วงศ์ชยั

   อาจารยท์ีป่รกึษา: พญ.พชัรกนัย์ ต ัง้ตรยัรตันกุล
ภาควิชาโสต  ศอ  นาสิก  มหาวิทยาลัยนเรศวร



อาการท่ีต้องเฝ้าระวัง หรือ 

สงสัยมะเร็ง

ก้อนท่ีต่อมไทรอยด์มักไม่มีอาการ

มักตรวจพบโดยบังเอิญ จากท้ังตัว

ผู้ป่วยเองหรอื จากแพทย์ 

หรอืจากภาพถ่ายทางรงัสี

- ก้อนโตเรว็ ก้อนมีขนาดใหญ่ แข็ง 

ยึดติดกับอวยัวะข้างเคียง

- มีการอักเสบทีผ่วิหนังเหนือก้อน 

และอาการไข้ เจ็บที่ก้อน

- อาการที่เกิดจากการกดเบียด เชน่ 

• เสียงแหบ

• ไอ หรอืกลืนล าบาก

• หายใจมีเสียงผิดปกติ

• แน่นอึดอัดเวลานอนหงาย

และมีต่อมน ้าเหลืองโตรว่ม

- มีประวตัิเคยได้รบัรงัสีทีค่อตัง้แต่

อายุยังน้อย

- ปัจจัยเส่ียง : เพศชาย ผู้ป่วย

สูงอายุ การพบก้อนเน้ือตั้งแต่อายุ

ยังน้อย

- คนในครอบครวัเป็นมะเรง็

ไทรอยด์

➢ การตรวจขนาดก้อน

➢ จ านวนก้อนทีค่ล าได้ 

➢ ขอบเขตของก้อน 

➢ ลักษณะความน่ิมแข็งของก้อน 

➢ อาการเจ็บ

➢ การยึดติดกับอวยัวะข้างเคียง 

➢ ต่อมน ้าเหลืองทีค่อ 

➢ ตรวจดูอาการแสดงของภาวะ

ไทรอยด์เป็นพิษ

➢ ภาวะบกพรอ่งฮอรโ์มนไทรอยด์ 

➢ ความผิดปกติของการหายใจ

➢ เส้นเลือดขยายทีห่น้าอก 

➢ เจ็บท่ีก้อน

➢ ต่อมนา้เหลืองโต

➢ เสียงแหบ

➢ หายใจล าบาก

➢ กลืนล าบาก  ส าลักอาหาร

➢ เส้นเลือดขยายท่ีหน้าอก

➢ รูสึ้กแน่นอึดอัดเวลานอน

➢ ใจส่ัน เหน่ือยงา่ย กินจุ

ก้อนเน้ือต่อมไทรอยด์


