
สําหรับเด็กแพ้โปรตีนนมวัว
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นมแม่นมแม่

นมทางเลือกนมทางเลือก

 หลังทารกได้รับการวินิจฉัยภาวะแพ้โปรตีนนมวัวจากกุมาร
แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านโรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกัน แพทย์จะ

แนะนําให้ทารกเล่ียงนมวัวและผลิตภัณฑ์จากนมวัวทุกชนิด ส่ง
ผลให้มารดามีความกังวลในแง่การให้นมซ่ึงเป็นสารอาหารหลัก
ในวัยดังกล่าว บทความน้ีจะให้ข้อมูลถึงชนิดนมทางเลือก และ
ข้อบ่งช้ีต่างๆ เพ่ือให้การดูแลทารกในกลุ่มน้ีสะดวกสบายและ

เพ่ิมระดับคุณภาพชีวิตให้กับท้ังครอบครัวได้มากข้ึน

•กรณีกลไกการแพ้เกิดผ่านภูมิคุ้มกันชนิด IgE-mediated 
ให้ต่อได้ตามปกติ แม่ไม่ต้องงดนมวัว ยกเว้นทารกมีอาการและอาการแสดงชัดเจนเม่ือให้กินนมแม่ต่อ
•กรณีกลไกการแพ้เกิดผ่านภูมิคุ้มกันชนิด Non-IgE-mediated และ ภาวะผ่ืนภูมิแพ้ผิวหนังระดับปาน
กลางถึงรุนแรง (Moderate-severe atopic dermatitis/eczema) ท่ีไม่ตอบสนองต่อ steroid และ
ผล IgE ต่อนมวัวเป็นบวก
ให้นมแม่ต่อได้ โดยให้แม่งดนมวัวหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีโปรตีนนมวัวนาน 7-14 วัน ก่อนกลับไปให้นม

เป็นชนิดนมท่ีมีความสําคัญท่ีสุด มีคุณค่าทางสารอาหาร สะอาด ปลอดภัย ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ และ
ประหยัดค่าใช้จ่าย ข้อบ่งช้ีในการให้นมแม่สําหรับทารกท่ีแพ้โปรตีนมวัวจะข้ึนกับกลไกหรือชนิดของการแพ้นมวัว
ดังน้ี 

พิจารณาให้เม่ือทารกยังมีอาการขณะกิน
นมแม่ และ แม่ไม่สามารถงดนมวัวหรือ
ผลิตภัณฑ์จากนมวัวได้ ควรพิจารณาจากควรพิจารณาจาก

•ชนิดและความรุนแรงของอาการแสดงทางคลินิก 
•อายุของผู้ป่วย 
•ค่าใช้จ่าย 
•การเข้าถึง และ
•การยอมรับได้ของผู้ป่วย

ชนิดนมทางเลือกชนิดนมทางเลือก

• นมทางการแพทย์ท่ีมีการตัดสายโปรตีนให้ส้ันลงหรือการย่อยพิเศษเพ่ือลดอาการแพ้
     o Extensively hydrolyzed formulas (eHF)
คือนมท่ีผ่านการย่อยจนโปรตีนมีขนาดเล็กลง ย่ิงย่อยโปรตีนได้เล็กลงเท่าไหร่จะแพ้น้อยลงเท่าน้ัน 
ท่ีมีจําหน่ายในประเทศไทย เช่น

     o Amino acid formulas (AAF)
 คือ นมท่ีผ่านการย่อยจนเป็นกรดอะมิโน (Amino acid) 
จึงลดอาการแพ้ได้มากถึง 90-98% 
แต่มีข้อเสียคือราคาสูง และ รสชาติรวมถึงกล่ินจะไม่ค่อยดี ทารกจึงอาจปฏิเสธการรับนมชนิดน้ีได้
 ข้อบ่งช้ี

แพ้อาหารหลายชนิด
แพ้โปรตีนนมวัวชนิดแบบผ่านภูมิคุ้มกันชนิด IgE- และ Non-IgE แบบรุนแรง 
อาการยังคงเกิดข้ึน (allergic symptoms or severe atopic eczema with
hypoalbuminemia/anemia) ในขณะให้นมแม่ 
ทารกมีภาวะเล้ียงไม่โต
มีปฏิกิริยาขณะให้นมชนิดย่อยพิเศษ (eHF) และมีความเส่ียงด้านโภชนาการ

 ในปัจจุบันมีนมท้ังสองชนิดจําหน่ายในท้องตลาดหลากหลายย่ีห้อ มารดาจึงมีทางเลือกท่ีหลากหลายข้ึน

อ พญ สุสิตา หวังจิรนิรันดร์
 หน่วยโรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกัน
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• นมจากสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอ่ืนๆ 
     o นมแพะ นมแกะ เป็นชนิดนมทดแทนท่ีได้รับความนิยม หรือ นมกระบือ

ปัจจุบันไม่แนะนําให้ใช้ เน่ืองจากพบการแพ้ข้ามกลุ่ม 
      (cross-reactivity) ระหว่างโปรตีนในนมวัวและนมแพะหรือแกะได้สูงมากกว่า 90% 

นมแพะยังมีวิตามินบี 12 และโฟเลทท่ีน้อยกว่านมวัวด้วย 
     o นมจากอูฐ ลา และ ม้า

มีการแพ้ข้ามกลุ่มกับนมวัวน้อยท่ีสุดและอาจใช้ทดแทนได้ 
แนะนําเสริมสารอาหารให้เทียบเท่านมวัวก่อนพิจารณาใช้

    o นมจากสัตว์อ่ืนๆ 
ข้อมูลการใช้ทดแทนนมวัวยังมีจํากัด

              หลังเลือกชนิดนมให้เหมาะสมแล้ว มารดาควรพาทารกเข้าตรวจติดตามอาการ ภาวะโภชนาการ
และ การเจริญเติบโต รวมท้ังปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย์ผู้เช่ียวชาญอย่างเคร่งครัด ไม่ตัดสินใจทดลองให้
ทารกด่ืมนมวัวด้วยตนเองและรู้วิธีการอ่านฉลากอาหารอย่างถูกต้อง

• นมจากพืช
 แบ่งออกได้เป็น 
     o นมจากซีเรียล เช่น โอ๊ต ข้าว ข้าวโพด
     o นมจากพืชตระกูลถ่ัวหรือ legumes เช่น ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลูปิน และ 
     o นมจากถ่ัวเปลือกแข็ง เช่น นมอัลมอนด์ พิตาชิโอ มะพร้าว เป็นต้น
    https://www.outsideonline.com/health/nutrition/milk-alternatives-substitutes-
benefits-healthiest/
              ในบทความน้ีจะขอกล่าวถึงนมถ่ัวเหลืองเท่าน้ัน  เน่ืองจากเป็นนมจากพืชเพียงชนิดเดียว
ท่ีมีหลักฐานรับรองการให้ใน ทารกได้ 
     o  นมถ่ัวเหลือง (Soy formula, SF)

มีส่วนประกอบสาร phytoestrogens ซ่ึงมีผลต่อการทํางานของฮอร์โมน 
คําแนะนําจาก European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) และ
European Society for Paediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN) จึงไม่ให้ใช้ในเด็กท่ีอายุน้อยกว่า 6 เดือน
ใช้เป็นทางเลือกหลังจากนมย่อยพิเศษและควรเลือกนมท่ีมีการเติมสารอาหารท่ีเหมาะสม (fortified)
แล้วอีกด้วย
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