
เสยีงแหบเฉียบพลัน
VOCAL EMERGENCY!

สาเหตขุองเสยีงแหบเฉียบพลัน

การใชเสียงหนักหรือผิดวิธี

การติดเช้ือ (ไวรัส แบคทีเรีย หรือเช้ือรา)

โรคกรดไหลยอน

อาการภูมิแพจมูก  ไซนัสอักเสบ

ความเครียดและการหายใจผิดวิธี

การใชเสียงท่ีใชผิดวิธีหรือดังเกินไป

อาจทําใหเสนเสียงพังได

มาเรียนรูวิธีดูแลเสียงของเราใหปง

และปองกันเสียงแหบกันเถอะ

เสียงเปล่ียนทันทีระหวางใชงาน

ใชเสียงสูงหรือเสียงเบาไดยาก

ตองใชแรงมากในการออกเสียง

ระคายคอหรือไออยางตอเน่ือง

เจ็บคอหรือมีเสียงแหบตลอดเวลา

สญัญาณเตือน



พั ก ก า ร ใ ช เ สี ย ง :  

      หลีกเล่ียงการตะโกนหรือใชเสียงหนัก

ด่ื ม น้ํา :  

      รักษาความชุมช้ืนของเสนเสียง

ว อ ร ม เ สี ย ง :  

      กอนใชงานเสียงหนัก เชน รองเพลง

เ ล่ี ย ง ส า ร ร ะ ค า ย เ คื อ ง :  

    เชน บุหร่ี แอลกอฮอล ยา หรืออากาศแหง

จั ด ก า ร ก ร ด ไ ห ล ย อ น :  

      รับประทานอาหารม้ือเล็กและหลีก

      เล่ียงการนอนหลังรับประทานอาหาร

เมื� อไหร่ควรพบแพทย์?เมื� อไหร่ควรพบแพทย์?
เสียงแหบเกิน 2 สัปดาห

เจ็บคอมาก เสียงไมออก หรือมีเลือดออก

มีอาการอ่ืนรวม เชน ไอเร้ือรัง น้ําหนักลด

เสยีงของคณุสาํคัญ 

ดแูลมนัอยา่งถกูวธิี

การรกัษาเบื�องต้น
และป�องกันเสยีงแหบ

ภาควิชา โสต ศอ นาสิกวิทยา

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร

โดย พญ. ศุภัคศรัณย ชีวสุขานนท


