
วิธีการนับวันไข่ตก 
นายแพทย์สุรชัย  เดชอาคม 

 

 ในปัจจุบันคู่สมรสบางคู่อาจต้องแยกกันทํางานคนละจังหวัด ทําให้มีโอกาสต้ังครรภ์ลดลงเนื่องจาก        
มีเพศสัมพันธ์ไม่ตรงกับช่วงเวลาตกไข่ของภายหญิง วิธีการนับวันไข่ตกแล้วมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลานั้น      
(Timing intercourse)  เป็นวิธีแก้ไขเบื้องต้นที่เหมาะสมกับคู่สมรสกลุ่มนี้ที่จะสามารถนําไปปรับใช้ได้เองเบื้องต้น
ก่อนมาปรึกษาแพทย์   
 โดยปกติแล้วในแต่ละเดือนนั้นจะมีช่วงเวลาเหมาะสมที่ฝ่ายหญิงสามารถตั้งครรภ์ได้ คือช่วงเวลาไข่ตก   
ซึ่งจะอยู่ได้ประมาณ 48 ช่ัวโมง การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลาดังกล่าวเท่านั้นถึงจะสามารถทําให้ต้ังครรภ์ได้      
หากไปมีเพศสัมพันธ์กันช่วงอื่นก็ไม่สามารถทําให้ต้ังครรภ์ได้ ดังนั้นการรู้ช่วงวันที่ตกไข่จะสําคัญมากสําหรับคนที่
อยากมีลูก 

ก่อนอื่นสําหรับการนับวันไข่ตกจะเหมาะสมกับฝ่ายหญิงที่มีรอบประจําเดือนสม่ําเสมอ คือ ทุก 21-35 วัน 
หาก รอบประจําเดือนมากหรือน้อยกว่านี้จะไม่เหมาะกับวิธีการนับวันไข่ตก โดยวิธีนับจะเริ่มจากการดูว่ารอบ
ประจําเดือนโดยเฉลี่ยย้อนหลังประมาณ 2-3 เดือนก่อนห่างกันกี่วัน ส่วนใหญ่ในวัยเจริญพันธ์ุแต่ละรอบ
ประจําเดือนจะห่างกันประมาณ 28 วัน เราจะเอา 14 ไปลบออกจากระยะห่างของแต่ละรอบเดือน เราจะได้วันที่
ไข่ตกในกรณีนี้คือวันที่ 14 ของรอบเดือน ดังนั้นช่วงเวลาที่ควรจะมีเพศสัมพันธ์กัน คือต้ังแต่ก่อนไข่ตก 3 วัน จนถึง
หลังไข่ตก 3 วัน โดยในช่วงนี้จะแนะนําให้มีเพศสัมพันธ์กันวันเว้นวัน วิธีมีเพศสัมพันธ์ในวันที่ไข่ตกนี้จะมีประโยชน์
มากในกรณีที่สามีและภรรยาทํางานอยู่คนละที่ จะได้เตรียมการหาเวลาว่างมาเจอกันในวันที่ไข่ตก และวิธีนี้จะช่วย
ให้คู่สมรสที่ปกติมีโอกาสมีบุตรได้ประมาณ 70% ใน 6 เดือน และ 80-90% ใน 1 ปี หากว่าทําตามคําแนะนํานี้
แล้วยังไม่ต้ังครรภ์ใน 1 ปี ควรต้องปรึกษาแพทย์เพื่อหาสาเหตุของการไม่มีบุตรและวางแผนการรักษาต่อไป  
 ขอตัวอย่างประกอบเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจวิธีการนับวันไข่ตก  ดังนี้ 

ฝ่ายหญิงอายุ 25 ปี ประจําเดือนมาสม่ําเสมอทุกเดือน เดือน มิถุนายน ประจําเดือนมาวันที่ 15-18 
มิถุนายน เดือนกรกฎาคมมาวันที่ 14-17 กรกฎาคม 

ขั้นที่ 1 เราจะนับระยะห่างของแต่ละรอบเดือนจากวันแรกของแต่ละรอบเดือน ในตัวอย่างถ้านับตาม    
ปฎิทินจะห่างกัน 30 วัน (ผู้อ่านลองเปิดปฏิทินนับตามดู)  

ขั้นที่ 2 จากนั้นเราจะเอา 14 ไปลบจาก 30 ได้ท่ากับ 16 จะได้วันที่ไข่ตกโดยประมาณคือ วันที่ 16 ของ
รอบประจําเดือน 

ขั้นที่ 3 เราจะหาวันที่ไข่ตกของรอบเดือน พฤศจิกายน โดยนับจากวันแรกของประจําเดือนไป 16 วัน 
กรณีนี้จะเริ่มนับจาก 14 กรกฎาคม ไป 16 วัน ดังนั้นวันไข่ตกจะเป็นวันที่ 30 กรกฎาคม 

ขั้นที่ 4 หาวันที่ต้องมีเพศสัมพันธ์ คือ ก่อนไข่ตก 3 วัน และหลังไข่ตก 3 วัน ตามตัวอย่างจะเป็นช่วงวันที่ 
27 กรกฎาคม ถึง 2 สิงหาคม ดังนั้นการมีเพศสัมพันธ์วันเว้นวันในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีโอกาสต้ังครรภ์สูงที่สุดใน
รอบเดือน 

หวังว่าบทความน้ีจะมีประโยชน์สําหรับคู่สมรสใหม่ที่อยากมีบุตรนะครับ 


