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 อาการไข้มักเป็นอาการเร่ิมต้นของการป่วยโรคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโรคหวัด โรคล าไส้อักเสบ 

โรคไข้เลือดออก หรือหลังจากฉีดวัคซีน เหล่านี้เป็นต้น การดูแลรักษาเด็กเบื้องต้นเป็นสิ่งส าคัญ 

เพราะพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กจะเป็นบุคคลใกล้ชิดท่ีต้องพบกับปัญหานี้เป็นประจ า โดยท่ัวไป เรา

พอจะทราบกันอยู่แล้วว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไร ซึ่งในวันนี้หมอจะมาพูดสรุปให้ฟังง่ายๆกันอีกครั้ง 

 ก่อนอื่นรู้ได้อย่างไรว่ามีไข้ เบื้องต้นทราบได้จากการใช้มือจับตัวเด็กแล้วเรารู้สึกว่าตัวร้อน 

ต าแหน่งท่ีบ่งบอกได้ดีคือตามซอกคอ หรือตามข้อพับต่างๆ การจับหน้าผาก

บางครั้งอาจไม่ได้อุณหภูมิท่ีแท้จริงเพราะเด็กอยู่ในห้องแอร์อากาศเย็นกว่า

ปกติ การวัดไข้ด้วยเทอร์โมมิเตอร์เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีปัจจุบันหลายบ้านมี

เทอร์โมมิเตอร์วัดไข้ไว้ท่ีบ้าน การใช้เทอร์โมมิเตอร์มี 2 แบบ คือแบบมี

ปรอทอยู่ในแท่งแก้ว และแบบอินฟาเรด ซึ่งต าแหน่งในการวัดไข้มีได้หลาย

ต าแหน่ง ถ้าเป็นแบบปรอทสามารถวัดได้ท่ี ปาก รักแร้ และทวารหนัก ส่วนแบบอินฟาเรด 

สามารถวัดได้ที่รูหู และหน้าผาก  

เทอร์โมมิเตอร์แบบปรอทในแท่งแก้ว การวัดไข้ท่ีปากให้อมไว้ใต้ลิ้น ประมาณ 4 นาที 

เหมาะส าหรับเด็กโตท่ีหายใจทางปากเป็น ส่วนรักแร้ให้เสียบไว้

ประมาณ 5 นาที ก่อนวัดต้องสลัดปรอทให้ลงไปด้างล่างสุดก่อน  

การวัดทางทวารหนักใช้ในเด็กทารก เสียบลึก 1 ½ นิ้ว นาน 2 

นาที  ส่วนเทอร์โมมิเตอร์แบบอินฟาเรด ค่อนข้างจะสะดวกในการ

วัดกับเด็กๆมากกว่าแต่ค่าท่ีได้ไม่แม่นย า อาจมีค่าอุณหภูมิกายต่ า

กว่าปกติได้ 



 

การวัดที่ท่ีดีที่สุดจะเป็นท่ีทวารหนัก แต่ไม่สะดวกต่อการปฏิบัติ ส่วนการวัดในต าแหน่งอื่น 

มักต้องบวกอุณหภูมิเพิ่มประมาณ 0.5 องศา อุณหภูมิมากกว่า 37.5 องศาถือว่ามีไข้  

เมื่อหนูๆมีไข้แล้วการปฏิบัติตัวเริ่มต้นของผู้ปกครอง คือการเช็ดตัวลดไข้ ก่อนอื่นต้องถอด

เสื้อผ้าออกให้หมด แล้วน าน้ าอุณหภูมิห้อง ไม่จ าเป็นต้องเป็นน้ าอุ่นหรือน้ าเย็น เช็ดให้ท่ัวตัว โดย

เน้นบริเวณข้อพับ ซอกคอ วิธีการเช็ดคือต้องถูไปตามผิวหนังไม่ใช้เอาผ้าซับเฉยๆ เพราะจะได้พา

ความร้อนออกจากร่างกายได้ดีขึ้น 

เมื่อเช็ดตัวเสร็จแล้วให้รับประทานยาลดไข้ ยาลดไข้หรือท่ีเรารู้จักกันดีคือยา 

paracetamol ซึ่งเป็นยาสามัญประจ าบ้านสามารถซื้อได้ตามร้านขายยาหรือ

ร้านสะดวกซื้อท่ัวไป มี 2 แบบ คือแบบน้ าและแบบเม็ด ยาน้ าส่วนใหญ่จะมี

ความเข้มข้น 120 mg ต่อ 1 ช้อนชา หรือเท่ากับ 5 ซีซี ท่ีฉลากจะมีบอกขนาด

ยาเทียบกับอายุไว้ เพื่อความสะดวกในกรณีไม่ทราบน้ าหนัก แต่ถ้าทราบน้ าหนัก 

ให้รับประทาน 10   กิโลกรัม ต่อ 1 ช้อนชาของความเข้มข้น 120 mg  

ส่วนยาเม็ดจะมีขนาด 500 mg และ 325 mg ต่อเม็ดซึ่งขนาด 325 mg ต่อเม็ด

อาจไม่มีในร้านสะดวกซื้อ ท่ีมีจ าหน่ายอย่างแพร่หลาย คือ ขนาด 500 mg 

ให้รับประทานครั้งละ 1/2 เม็ด ถ้าน้ าหนักต่ ากว่า 25 กิโลกรัม น้ าหนัก 

25-50 กิโลกรัม รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด ถ้ามากกว่า 50 กิโลกรัมครั้งละ 

2 เม็ด รับประทานซ้ าได้ทุก 4-6 ชม. ส าหรับยาเม็ดแนะน าไว้ส าหรับเด็ก

โตอายุมากกว่า 5 ปี 

 เมื่อผู้ปกครองดูแลครบตามขั้นตอนแล้วให้สังเกตอาการไข้

ว่าดีขึ้นหรือไม่ ไข้ลงหรือยัง หากเป็นไปได้ควรไปพบกุมารแพทย์เพื่อหา

สาเหตุของไข้ต่อไป 

 


