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Abstract 

Objective: To study the prevalence, behavior, and factors influencing smartphone 
and tablet use among children under 7 years old.  

Material and methods: The survey questionnaires about smartphone and tablet 
use among children under 7 years old were administered to parents of children under 7 
years old who attended a pediatric outpatient clinic at Naresuan University Hospital from 
January 2021- March 2021. The questionnaires were about the use of smartphones and 
tablets, reasons for use, and the demographic data of parents and children.  

Results: The prevalence of smartphones and tablets among children under 2 years 
old and 7 years old were 14.9% and 70.9%, respectively. The most frequent activity with 
smartphones and tablets was watching videos (96.8%). The reasons for the parent who let 
their child use smartphones and tablets were promote education and development. Most 
parents (87.9%) agreed with no media exposure for children under two. Smartphone and 
tablet use was associated with children's age. The mean use-time significantly differed as 
the children's age increased (p<0.01). Smartphones and tablets ownership was significantly 
associated with increasing parent’s age (p 0.02) and inversely associated with household 
income (p 0.04).  

Conclusions: High prevalence of smartphone and tablet use in young children was 
observed. There was a need to advise and monitor for the adverse outcome that might occur 
from early and too much use of smartphone and tablet in young children.   
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บทคดัย่อ 

วตัถปุระสงค์: เพื่อศึกษาความชุก พฤติกรรมการใช้ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้
สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในเด็กเล็กอายุต่่ากว่า 7 ปี 

วสัดแุละวิธีการ: เป็นการศึกษาเชิงส่ารวจโดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ การใช้
และระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในเด็กเล็ก เหตุผลการใช้ ทัศนคติ ปัจจัยด้านเด็กและ
ผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของเด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี ที่เข้ารับบริการผู้ป่วยนอกแผนก
กุมารเวชกรรมโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม 2564  

ผล ความชุกการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตเท่ากับร้อยละ 70.9 ในเด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี และ 
ร้อยละ 14.9 ในเด็กอายุต่่ากว่า 2 ปี กิจกรรมที่เด็กเลือกท่าผ่านสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากที่สุด
คือ ดูวิดีโอและภาพเคลื่อนไหวเท่ากับร้อยละ 96.8 เหตุผลหลักที่ผู้ปกครองให้เด็กใช้  คือ เพื่อ
การศึกษาและเสริมสร้างพัฒนาการคิดเป็นร้อยละ 54.5 ผู้ปกครองร้อยละ 87.9 เห็นด้ วยว่าเด็ก
อายุน้อยกว่า 2 ปี ไม่ควรใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิด การใช้และระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตมากขึ้นตามกลุ่มอายุของเด็กที่มากขึ้น  โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ    
(p-value < 0.01) ในด้านปัจจัยผู้ปกครอง กลุ่มอายุผู้ปกครองที่สูงขึ้นและรายได้ครอบครัวน้อย    
มีอัตราการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตของเด็กสูงกว่า โดยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส่าคัญ 
ทางสถิติ  

สรปุ: การใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในเด็กเล็กมีอัตราที่สูง จึงควรให้ค่าแนะน่า เฝ้าะวัง 
และติดตามผลเสียที่อาจเกิดการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตที่เร็วและมากเกินไปในกลุ่มเด็กเล็ก  

ค าส าคญั : ความชุก, เด็กปฐมวัย, พฤติกรรม, สมาร์ตโฟน, แท็บเล็ต 
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บทน า 

เทคโนโลยีสารสนเทศ นับเป็นหนึ่งในเทคโนโลยีน่าสมัยที่มีผลต่อการด่ารงชีวิตของประชาชน 
ซึ่งเป็นกุญแจส่าคัญไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้มีคุณภาพตามความต้องการของประเทศ 
อุปกรณ์สื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น สมาร์ตโฟน และแท็บเล็ต ได้กลายมาเป็นส่วนหน่ึงของ 
ชีวิตประจ่าวันของคนทุกวัย ท่าให้มีความผูกพันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เด็กจึงเกิดความคุ้นเคยกับ
การใช้งานของผู้ปกครองและได้ลองใช้งานในช่วงอายุที่รวดเร็วขึ้น ดังนั้นอุปกรณ์ดังกล่าวจึงเป็นสื่อ 
ที่เข้าไปมีบทบาทต่อเด็กและครอบครัวมากขึ้นในปัจจุบัน1 มีการศึกษาพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อ
การใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต คือ รายได้ของผู้ปกครอง และการที่ผู้สูงอายุเป็นผู้พาเด็กเข้านอน2

การศึกษาของ Shah ในอินเดีย พบว่า เด็กอายุ 3 ปี มีการใช้สื่อหน้าจอ ร้อยละ 87.23  

เด็กวัย 2 ขวบปีแรก มีการพัฒนาของเซลล์สมองและใยประสาท ท่าให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้4 และในช่วงวัยน้ีสมองจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จึงกล่าวได้ว่าช่วงวัยแรกเกิด - 2 ปี 
นั้นเป็นช่วงเวลาที่ส่าคัญมากในการส่งเสริมสภาพแวดล้อมเพื่อให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ 

  ข้อมูลจากราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยและ American Academy of Pediatrics 
(AAP) ไม่แนะน่าให้เด็กเล็กอายุต่่ากว่า 2 ปี ดูโทรทัศน์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิด1, 5 แต่ในทาง
ปฏิบัติพบเด็กเล็กอายุต่่ากว่า 2 ปี ใช้สมาร์ตโฟน และแท็บเล็ตกันอย่างมาก มีการศึกษาพบว่าเด็ก
ทีใ่ช้เวลากับอุปกรณ์หน้าจอมาก มีแนวโน้มอาจน่าไปสู่ภาวะสมาธิสั้น พัฒนาการด้านภาษาล่าช้า  
รวมถึงมีปัญหาเกี่ยวกับอารมณ์และพฤติกรรม6-8 นอกจากนี้การใช้สื่ออิเลกทรอนิกส์ยังส่งผลต่อเด็ก 
ในด้านการเรียนรู้ การมองเห็น การฟัง รวมถึงส่งผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวอีกด้วย9 

ในการวิจัยนี้คณะผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) ส่ารวจความชุกในการใช้สมาร์ตโฟน
และแท็บเล็ตของเด็กเล็ก ซึ่งหมายถึง เด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี ที่มารับบริการแบบผู้ป่วยนอก แผนก
กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ในช่วงเดือนมกราคม- มีนาคม 2564  2) ศึกษา
ปัจจัยที่มีเกี่ยวข้องในการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 3) ศึกษาความสัมพันธ์ของคุณลักษณะของ
ผู้ปกครองต่อการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตของเด็กเล็ก ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลพื้นฐาน เพื่อ
สร้างความตระหนักของผู้ปกครองเกี่ยวกับการใช้สื่อหน้าจอในเด็ก 

วสัดแุละวิธีการ 

งานวิจัยนี้เป็นการส่ารวจโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูลในแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก 
ได้แก่ 1) ข้อมูลพื้นฐานแบ่งออกเป็นสองส่วนย่อยคือ ข้อมูลของเด็ก คือ เพศ อายุ โรคประจ่าตัว 
และข้อมูลของผู้ปกครอง คือ อายุ ความสัมพันธ์กับเด็ก ระดับการศึกษา และรายได้ครอบครัวโดยเฉลี่ย 
2) ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตในเด็ก ได้แก่ อายุที่เริ่มใช้ครั้งแรก การเป็นเจ้าของ
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ความสามารถในการใช้ด้วยตนเอง กิจกรรมที่ท่าผ่านสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต และระยะเวลาที่เด็ก
ใช้สมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตโดยเฉลี่ยต่อวัน เหตุผลที่ผู้ปกครองให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต  
และการก่าหนดเวลาใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต และส่วนที่ 3) ทัศนคติและการได้รับข้อมูลของ
ผู้ปกครองต่อการใช้สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตในเด็ก ผู้วิจัยได้ด่าเนินการพัฒนาแบบสอบถามโดย
รวบรวมจากการทบทวนวรรณกรรม หลังจากนั้นได้ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรง 
ของแบบสอบถาม และความสอดคล้องระหว่างค่าถามกับจุดประสงค์ของงานวิจัย (IOC:Index of 
item objective congruence) โดยแต่ละค่าถามต้องได้ค่ามากกว่า 0.5 

กลุ่มอาสาสมัครเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยเกณฑ์การคัดเข้า คือ ผู้ปกครอง
ของเด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี ที่พาบุตรหลานมาเข้ารับบริการผู้ป่วยนอก ที่แผนกกุมารเวชกรรม ณ 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร ระหว่างเดือนมกราคม -มีนาคม 2564 เกณฑ์การคัดออก คือ
ผู้ปกครองของเด็กที่มีอายุต่่ากว่า 7 ปี ที่ไม่สามารถอ่านหรือเขียนภาษาไทยได้ จ่านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ค่านวณโดยก่าหนดค่า P (สัดส่วนการใช้สมาร์ตโฟน) เท่ากับร้อยละ 75 ใช้ค่า d เท่ากับร้อยละ 5 
ค่านวณได้กลุ่มตัวอย่าง 313 คน 

  งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร หมายเลขโครงการวิจัย P3-0078/2563 เมื่อวันท่ี 15 สิงหาคม 2563 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ากลาง 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 
โดยใช้  Chi-square test โดยใช้ระดับความเชื่อม่ันทางสถิติที่  p < 0.05 

ผล 

จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 313 คน พบว่าเด็กที่อยู่ในความดูแลมีอายุเฉลี่ย 3 ปี 8 เดือน มี
อายุระหว่าง 1 เดือนถึง 7 ปี คิดเป็น เพศชาย 189 คน (ร้อยละ 60.4) ในจ่านวนนี้มีการใช้สมาร์ตโฟน 
และแท็บเล็ตจ่านวน 222 คน (ร้อยละ 70.9) ผู้ปกครองของเด็กมีอายุเฉลี่ย 36 ปี โดยมีอายุระหว่าง 
16 ถึง 69 ปี  

ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต คือ อายุของเด็กที่มากขึ้นพบการใช้เพิ่มข้ึน
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.01) ส่วนปัจจัยอื่นไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยยะส่าคัญทางสถิติ 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 

 

* นัยส่าคัญทางสถิติ p < 0.05 
**แบ่งตามเกณฑ์รายได้ครัวเรือนในช่วงพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลของเด็กที่ใช้สมาร์ตโฟนจ่านวน 222 คน มีอายุเฉลี่ย 4 ปี 4 เดือน 
แสดงข้อมูล เกี่ยวกับ เพศ ช่วงอายุ จ่านวนที่เด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟน กิจกรรมที่เด็กเลือกท่า
ขณะใช้สมาร์ตโฟน เหตุผลที่ผู้ปกครองให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 

ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลพื้นฐานและพฤติกรรมของเด็กที่ใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 

ข้อมลู จ านวน (n = 222) ร้อยละ 
เพศ     
       หญิง 86 38.7 
       ชาย 136 61.3 
อาย ุ
       ต่่ากว่า 1 ปี 
       1-2 ปี 
       2-5 ปี 
       5-7 ปี 

 
8 
25 
108 
81 

 
3.6 
11.3 
48.6 
36.5 

เด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต   
          ใช่ 41 18.5 
          ไม่ใช ่ 181 81.5 
เด็กสามารถใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตได้ด้วยตัวเอง 
       ได้ 155 69.8 
       ไม่ได ้ 67 30.2 
กิจกรรมที่ท่าผ่านสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
       ดูวิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว 215 96.8 
       ฟังเพลง 70 31.5 
       เล่นเกม 82 36.9 
       เรียน 59 26.6 
เหตุผลที่ผู้ปกครองให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต (ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
       เพื่อการศึกษาและเสริมสร้าง
พัฒนาการ 

121 54.5 

       เพื่อความบันเทิง 118 53.2 
       เพื่อควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 100 45.0  
       เพื่อเป็นรางวัล 56 25.2 
การก่าหนดเวลาการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตของเด็ก 
       ก่าหนด 192 86.5 
       ไม่ได้ก่าหนด 30 13.5 
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จากการศึกษาพบว่าระยะเวลาที่เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตต่อวันน้อยที่สุด คือ 3 นาที
ต่อวัน และใช้นานสูงสุดถึง 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยค่าเฉลี่ยและค่ากลางระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟน
และแท็บเล็ตของเด็กอยู่ที่ 108  นาทีต่อวัน และ 66 นาทีต่อวัน ตามล่าดับ ในขณะที่ระยะเวลาที่
ผู้ปกครองคิดว่าเหมาะสมในการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในเด็ก (นาทีต่อวัน) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
71.15 นาที (S.D. = 49.93) ค่ามัธยฐาน 60 นาที พิสัย 0-60 นาท ี

ร้อยละ 65.8 ของผู้ปกครองของเด็กที่มีการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต (146 คน จาก 222 
คน) คิดว่าระยะเวลาที่เหมาะสมในการใช้ คือ น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ในกลุ่มน้ีพบว่ามีเด็กในความดูแล
ที่ปฏิบัติได้จริง คิดเป็นร้อยละ 67.8  (99 คน) ในขณะที่ร้อยละ 87.9 ของผู้ปกครอง (275 คนใน 
313 คน)  เห็นด้วยกับค่าแนะน่าของ ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย และ American 
Academy of Pediatrics (AAP)  ที่แนะน่าว่า “เด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ไม่ควรใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุก
ชนิด”1, 5 

ตารางที่ 3 แสดง ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านบุคคลและครอบครัว กับระยะเวลาการใช้
และการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต พบว่ากลุ่มอายุเด็กมากขึ้นมีระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟน 
และแท็บเล็ต เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p<0.01) กลุ่มอายุผู้ปกครองที่เพิ่มขึ้นมี
ความสัมพันธ์กับการให้เด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากขึ้นอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(p=0.02) แต่รายได้ครอบครัวที่มากขึ้นมีความสัมพันธ์กับการทีเด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตลดลงอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (p=0.04) 

ตารางท่ี 3 ปัจจัยด้านบุคคลและครอบครัว กับระยะเวลาการใช้และการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟน

และแท็บเล็ตของเด็กที่ใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตจ่านวน 222 คน 
 

 



 

 Academic Psychiatry and Psychology Journal (APPJ) 
 Vol.38 No.1 January – April 2022 

 

  จิตเวชวิทยาสาร ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565; e-ISSN 2697-6242 

 

 

8 

 

8 
 

ตารางท่ี 3 ปัจจัยด้านบุคคลและครอบครัว กับระยะเวลาการใช้และการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟน

และแท็บเล็ตของเด็กที่ใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตจ่านวน 222 คน (ต่อ) 

 

* นัยส่าคัญทางสถิติ p < 0.05 

วิจารณ์ 

ในงานวิจัยนี้ พบว่า ความชุกของการใช้สมาร์ตโฟน และแท็บเล็ตในเด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 70.9  อายุของเด็กที่เริ่มใช้เร็วที่สุดคือ 4 เดือน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้
ของ Tancharoenwong, Kılıç และKabali พบว่าเด็กอายุน้อยที่สุดที่ใช้สมาร์ตโฟน คือ 6-7 เดือน2, 10, 11 
ถึงแม้ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกับการที่ไม่ควรให้เด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ใช้สมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ต แต่เด็กอายุ1-2 ปี มีการใช้สมาร์ตโฟนและแทบ็เล็ตคิดเป็นร้อยละ 50 
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ในกลุ่มเด็กที่ใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตพบว่าเด็กที่มีอายุ 1-2 ปี มีระยะเวลาการใช้เฉลี่ย 
79 นาทีต่อวัน ซึ่งสูงกว่างานวิจัยก่อนหน้านี้ของ  Tancharoenwong และ Guedes ที่พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 49.2 และ 69.2 นาทีต่อวันตามล่าดับ2, 12  จากการศึกษานี้พบว่าเด็กอายุ 2-5 ปี มี
ระยะเวลาการใช้เฉลี่ย 115.6 นาทีต่อวัน ซึ่งมากกว่าค่าแนะน่าของ American Academy of 
Pediatrics (AAP)  และองค์การอนามัยโลกที่ก่าหนดไว้ว่าให้เด็กอายุ 2 ถึง 5 ปี ไม่ควรใช้สื่อมีเดียเกิน 
1 ชั่วโมงต่อวัน5, 13 เมื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครองพบว่าร้อยละ 65.8 เห็นด้วยว่าเด็กควร
ใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตน้อยกว่า 1 ชั่วโมง อย่างไรก็ตามในผู้ปกครองกลุ่มนี้ พบว่า มีเด็กที่ใช้
น้อยกว่า 1 ชั่วโมงเพียงร้อยละ 67.8   

ในการศึกษานี้พบว่าจุดประสงค์ที่ผู้ปกครองให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากที่สุดคือ
เพื่อการศึกษา และเสริมสร้างพัฒนาการร้อยละ 54.5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ
Guedes พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ร้อยละ 58.4 อนุญาตให้เด็กใช้สื่อเพื่อกระตุ้นพัฒนาการ12 แต่ใน
การศึกษาของ Kabali พบว่าร้อยละ 70  ของผู้ปกครองให้เด็กใช้อุปกรณ์สื่อสาร เนื่องจากตนเอง
ต้องท่างานบ้าน และร้อยละ65 ใช้อุปกรณ์สื่อสาร เพื่อสงบสติอารมณ์เด็กตามล่าดับ11 ส่วนของ
กิจกรรมที่เด็กท่ามากที่สุดในงานวิจัยนี้ คือ การดูวิดีโอและภาพเคลื่อนไหว  คิดเป็นร้อยละ 96.8 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ Kılıç พบว่า เด็กใช้สื่อหน้าจอ เพื่อดูวิดีโอมากที่สุดคิดเป็น
ร้อยละ 70.810 และงานวิจัยของ Guedes ที่พบว่า เด็กใช้สื่อหน้าจอ เพื่อดูวิดีโอมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 5512 ตามล่าดับ เม่ือพิจารณาตามพัฒนาการของเด็กที่อายุต่่ากว่า 7 ปี พบว่าเป็นวัยที่มี
ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว เม่ือถูกกระตุ้นด้วยประสาทสัมผัสต่างๆ ดังนั้นเด็กที่ได้ยินเสียง
รวมทั้งได้เห็นภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสันของการ์ตูน และตัวละครผ่านหน้าจอ จึงสามารถเสริมสร้าง
จินตนาการ และดึงดูดความสนใจได้เป็นเป็นอย่างดี14 

จากการศึกษานี้ พบว่า กลุ่มอายุเด็กมีความสัมพันธ์กับการใช้สมาร์ตโฟน และแท็บเล็ต 
ส่งผลให้ระยะเวลาการใช้ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยอัตราการใช้และระยะเวลา
การใช้แปรผันตามช่วงอายุท่ีเพิ่มขึ้น อาจอนุมานได้ว่า เด็กที่อายุมากขึ้น มีความสามารถและความ
จ่าเป็นในการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากขึ้น นอกจากนั้นยังพบว่า เด็กมีระยะเวลาเฉลี่ยการใช้
มากที่สุด เม่ืออยู่กับกลุ่มผู้ดูแลที่เป็นบิดามารดา คือ 113.8 นาทีต่อวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่
ผ่านมาของ Tancharoenwong ที่พบว่า เด็กมีระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตสูงสุด เม่ือ
อยู่กับมารดา คือ 58.45 นาทีต่อวัน2 ซึ่งเป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากการที่มารดาต้องท่างานบ้านไม่มี
คนดูแลบุตร จึงให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต เพื่อให้เด็กอยู่น่ิง  

ในการศึกษานี้พบว่ากลุ่มอายุของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟน
และแท็บเล็ตของเด็ก โดยพบว่าเด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากขึ้น ในกลุ่มผู้ปกครอง
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ที่มีอายุมากขึ้น จากการศึกษาของ Tancharoenwong พบว่าหากเด็กเข้านอนกับปู่ย่า/ตายายที่
สูงอายุจะใช้เวลากับสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตสูงที่สุดถึง 88.57 นาทีต่อวัน2 อาจเกี่ยวข้องกับทัศนคติ 
และความเข้าใจของผู้สูงอายุ ที่ให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากขึ้น นอกจากนี้พบว่าในกลุ่ม
ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่่า มีระยะเวลาการใช้โทรศัพท์และการเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตของเด็กมากกว่ากลุ่มผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาสูง ถึงแม้จะไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติ   
(p-value 0.05)  แต่พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kılıç ที่พบว่าการที่เด็กใช้และเป็นเจ้าของ
สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้าม กับระดับการศึกษาของมารดาอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติ10 นอกจากนี้ยังพบว่า การเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตของเด็กนั้น
แปรผกผันกับรายได้ของครอบครัว โดยครอบครัวที่มีรายได้น้อย เด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตมากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ Kılıç ที่พบว่าการที่เด็กเป็นเจ้าของสมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับรายได้ครอบครัวอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ10 อาจเป็น 
ไปได้ว่าสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตราคาถูกลง จึงสามารถเข้าถึงได้มากขึ้น ร่วมกับครอบครัวที่มี
รายได้น้อยจ่าเป็นต้องท่างานหนักมากขึ้น เวลาในการดูแลเด็กลดลง จนอาจใช้สมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตเป็นตัวช่วยในการเลี้ยงลูก 

จะเห็นได้ว่ายังมีผู้ปกครองจ่านวนหนึ่ง ที่ให้เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตตั้งแต่อายุยังน้อย 
ถึงแม้จะทราบว่า เด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ไม่ควรใช้สื่อหน้าจอทุกชนิด อาจเป็นผลมาจากผู้ปกครอง
กลุ่มนั้นคิดว่าเทคโนโลยีดังกล่าว เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน และยังไม่ตระหนักถึง
ผลเสียที่จะเกิดตามมา หลังจากที่ในเด็กเล็กใช้สื่อหน้าจอ15, 16  นอกจากนี้มารดาในยุคปัจจุบันมี
แนวโน้มจะติดการใช้สมาร์ตโฟน และใช้สมาร์ตโฟนเพื่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ 
มีผลต่อพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตร16 รวมถึงมีงานวิจัยที่ท่าการศึกษาว่า การใช้สมาร์ตโฟนที่มาก
เกินไป ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว17 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า เด็กเล็กที่ใช้เวลากับ
อุปกรณ์หน้าจอมาก มีแนวโน้มที่จะมีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ปัญหาทางด้านอารมณ์ และมี
แนวโน้มจะเกิดอาการของโรคสมาธิสั้น6-8  จึงควรมีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเด็ก ในกรณีที่ผู้ปกครองจ่าเป็นต้องท่างานและอนุญาตให้เด็กใช้สมาร์ตโฟน
และแท็บเล็ต เพื่อให้เด็กสงบ อาจก่าหนดเวลาและเงื่อนไขในการใช้สื่อหน้าจอ หรือมีการจัด
กิจกรรมอื่น เช่น อ่านหนังสือให้เด็กฟัง กิจกรรมนันทนาการนอกบ้าน เพื่อทดแทนการใช้สมาร์ตโฟน 
และแท็บเล็ตที่มากเกินไป รวมถึงให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น หากมีการใช้อย่างไม่
เหมาะสม ดังนั้นบุคลากรทางการแพทย์ควรจะสื่อสาร ถึงผลกระทบของการใช้สมาร์ตโฟนและ
แท็บเล็ตในกลุ่มเด็กเล็กให้มากขึ้น และควรแนะน่าระยะเวลาการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตให้
เหมาะสม  
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ข้อจ ากดัของการศึกษาน้ี 

การศึกษาเป็นการศึกษาเชิงส่ารวจ ข้อค่าถามเป็นการถามข้อมูลในอดีต ผู้ตอบค่าถามอาจ
จ่าไม่ได้แน่ชัด หรือเป็นการระลึกจากความทรงจ่า นอกจากนั้นยังมีค่าถามปลายเปิด ซึ่งผู้ให้ข้อมูล
อาจกรอกข้อมูลจากการประมาณการ เช่น ค่าถามเกี่ยวกับระยะเวลาที่เด็กใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 
ต่อวันน้อยท่ีสุด  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

 ควรศึกษาในลักษณะไปข้างหน้า (prospective study) โดยศึกษาผลกระทบพฤติกรรมกับ
การใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในระยะยาว เกี่ยวกับการพัฒนาการการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ปกครอง
ตระหนักถึงความส่าคัญในการลดระยะเวลาการใช้สื่อหน้าจอในเด็กเล็ก 

สรปุ 

       ความชุกของการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในเด็กอายุต่่ากว่า 7 ปี คิดเป็นร้อยละ 70.9 
พบว่า มีการใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตในอายุน้อยท่ีสุด คือ 4 เดือน และเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ใช้
สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ตมากถึงร้อยละ 50 โดยรายได้ครอบครัวต่่า กลุ่มผู้ปกครองอายุมากกว่า 56 ป ี
เพิ่มโอกาสการเป็นเจ้าของสมาร์ทโฟนของเด็ก 

กิตติกรรมประกาศ 
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ข้อมูล ขอบคุณคุณดุษฎี สุนทรพงษ์นาค และคุณชนาภา บูรณะชาติ ช่วยเหลือในการจัดการงาน
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