
ผ่าตัด....เตรียมตัวอย่างไรให้ลูกน้อยปลอดภัย พ่อแม่ไร้กังวล 
เม่ือลูกน้อยเจ็บป่วย ความวิตกกังวลย่อมเกิดข้ึนกับพ่อแม่ทุกท่าน และย่ิงได้รับคําตอบจากแพทย์ว่าหนทางการ
รักษาแก้วตาดวงใจของท่านคือการผ่าตัด ย่ิงทําให้ความกังวลน้ันเพ่ิมข้ึนเป็นเท่าทวีคูณ แล้วจะทําอย่างไรล่ะ 
เพ่ือเป็นการคลายความกังวลให้กับท่าน เรามีคําตอบสําหรับกับคําถามท่ีพบบ่อยๆ เพ่ือเตรียมตัวเตรียมใจให้
พร้อมสําหรับการพาลูกน้อยเข้ารับการผ่าตัด 
การผ่าตัดอันตรายหรือไม่ 
คุณพ่อคุณแม่ควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากศัลยแพทย์เกี่ยวกับสาเหตุของโรค วิธีการรักษา ผลดี-ผลเสีย
ของการผ่าตัดและข้อมูลต่างๆ ซ่ึงหากมีข้อสงสัยก็สามารถซักถามได้เต็มท่ี เพ่ือคลายความวิตกกังวลของ
ผู้ปกครอง  
เม่ือรู้กําหนดวันผ่าตัดแล้วทําอย่างไร 
หากเป็นการผ่าตัดใหญ่(major surgery) หรือลูกน้อยมีโรคประจําตัว เช่น โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจ เป็นต้น 
จะมีการนัดให้มานอนโรงพยาบาลอย่างน้อย 1 วันก่อนการผ่าตัดเพ่ือเตรียมร่างกาย เจาะเลือดส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ และเตรียมสารนํ้า, เลือด,หรือส่วนประกอบของเลือดให้พร้อมสําหรับการผ่าตัด แต่หากเป็น
การผ่าตัดเล็ก(minor surgery) ลูกน้อยแข็งแรงดี ก็ไม่จําเป็นต้องเจาะเลือดและสามารถพาลูกน้อยมา
โรงพยาบาลในเช้าวันผ่าตัดได้ ทีมวิสัญญี จะทําหน้าท่ีอธิบายเรื่องการระงับความรู้สึกระหว่างผ่าตัด 
ผลข้างเคียงจากการระงับความรู้สึกและการระงับปวดหลังผ่าตัด 

โดยปกติจะสั่งงดอาหารประมาณ 6 ช่ัวโมงก่อนการผ่าตัด เพราะหากลูกน้อยด่ืมนํ้า, นมหรือทานอาหารไปจะมี
เศษอาหารหลงเหลืออยู่ในกระเพาะ เม่ือดมยาสลลบอาจจะเกิดการสําลักอาหารสู่ปอดและเป็นอันตรายถึงชีวิต
ได้ หากลูกน้อยงอแงหิวนม อย่าใจอ่อนให้ด่ืมนํ้า,นมหรืออาหาร เพราะเท่ากับเป็นการหยิบย่ืนอันตรายให้ลูก
น้อย พ่อแม่และผู้ปกครองควรนําอาหารหรือขวดนมให้ห่างจากตัวเด็ก หรือเก็บซ่อนไปเลย และเบ่ียงเบนความ
สนใจลูกน้อยด้วยการเล่นของเล่นช้ินโปรด วาดภาพระบายสี ดูการ์ตูน   

ถึงวันผ่าตัดแล้วทําอย่างไรดี 

ณ ห้องผ่าตัด พ่อแม่และลูกน้อยจะได้พบกับศัลยแพทย์ วิสัญญีแพทย์ วิสัญญีพยาบาล และพยาบาลห้องผ่าตัด 
ท่ีพร้อมให้การต้อนรับและดูแลลูกน้อย อย่างอบอุ่นและเป็นกันเอง ห้องพักรอการผ่าตัดจะมีของเล่นหลากชนิด
ให้ลูกน้อยของท่านเลือกเล่นได้ตามใจชอบ แถมบางอย่างก็มอบให้นํากลับบ้านได้อีกด้วย  หรือจะนําของเล่น
ช้ินโปรดมาเล่นด้วยก็ได้ นอกจากน้ียังมีวิดีโอการ์ตูนท่ีกําลังเป็นท่ีนิยมเปิดให้ชมเพ่ือความเพลิดเพลิน และผ่อน
คลาย แต่ถ้าร้องไห้โยเย หรือข้ีกลัว ไม่คุ้นเคยกับคนแปลกหน้าก็จะได้รับยานอนหลับ เพ่ือจะได้ผ่อนคลายก่อน
เข้าห้องผ่าตัด  
เม่ือถึงเวลาท่ีจะเข้าห้องผ่าตัดต้องทําอย่างไรบ้าง 
แพทย์จะอนุญาตให้ผู้ปกครองเข้าห้องผ่าตัดพร้อมลูกน้อย จากน้ันวิสัญญีแพทย์ก็จะเริ่มทําให้ลูกน้อยหลับ ซ่ึง
แบ่งเป็น 2 วิธี คือ  
วิธีท่ี 1 ดมยาสลบ โดยให้สูดดมผ่านทางหน้ากากหายใจ ทีมวิสัญญีจะชักชวนให้เป่าลูกโป่งท่ีบรรจุยาดมสลบ 



โดยมีพ่อหรือแม่เป็นกองเชียร์ ยืนจับมือ โอบกอด ให้กําลังใจ ย่ิงเป่าได้ดี ลูกน้อยก็จะหลับได้เร็ว โดยยาสลบท่ี
สูดดมน้ันจะมีกลิ่นหอมหวาน ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ และก็จะทําให้ค่อย ๆ หลับ
อย่างมีความสุข  
วิธีท่ี 2 ฉีดยานําสลบเข้าหลอดเลือดดําแล้วลูกน้อยจะหลับทันที แต่วิธีน้ีจะต้องใช้กับเด็กท่ีไม่กลัวการฉีดยา 
และให้ความร่วมมือในการเปิดเส้นให้นํ้าเกลือ 
เม่ือลูกน้อยของคุณหลับแล้ว แพทย์จะให้พ่อแม่ออกมารอข้างนอกห้องผ่าตัด ส่วนลูกน้อยจะอยู่ในความดูแล
ของทีมวิสัญญี มีการติดอุปกรณ์ติดตามสัญญาณชีพต่างๆ บนตัวลูกน้อย เพ่ือตรวจการทํางานของหัวใจ วัด
ออกซิเจนในเลือดจากปลายน้ิว วัดความดันโลหิต หลังจากน้ันวิสัญญีแพทย์จะทําการฉีดยาชาหรือให้ยาระงับ
ปวด เพ่ือลดความเจ็บปวดจากการผ่าตัด ลูกน้อยจะหลับสบายจนการผ่าตัดเสร็จสิ้น 
เม่ือการผ่าตัดเสร็จเรียบร้อย ลูกน้อยของคุณก็จะย้ายไปยังห้องพักฟ้ืน ทันทีท่ีเขาฟ้ืนจากยาดมสลบ คุณ
พยาบาลจะตามให้พ่อแม่มาดูแลและอยู่เป็นกําลังใจในห้องพักฟ้ืน และภายหลังท่ีวิสัญญีแพทย์วินิจฉัยแล้วลง
ความเห็นว่าอยู่ในภาวะปลอดภัย ก็จะย้ายไปยังหอพักผู้ป่วย ในกรณีท่ีอนุญาตให้กลับบ้าน ศัลยแพทย์แพทย์
ผู้ทําการผ่าตัดจะเป็นผู้สั่งยาให้ไปรับประทานท่ีบ้าน และให้คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของลูกน้อยใน
ระหว่างพักฟ้ืน 
 
เม่ือทราบข้ันตอนการเตรียมตัวก่อนผ่าตัด ระหว่างผ่าตัด และหลังผ่าตัดแล้ว จะเห็นว่าพ่อแม่และผู้ปกครอง
เป็นกําลังใจท่ีสําคัญของลูกน้อย ท่านเข็มแข็ง ลูกก็เข้มแข็ง นะคะ เป็นกําลังใจให้พ่อแม่ทุกท่านค่ะ 
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