
 

 

 

 

โดย พญ.ปิยนชุ ประจง 

" เด็กๆ เป็นโรคไตได้ดว้ยหรือ และโรคไตในเด็กนั้นเกิดได้อย่างไรบ้าง" 

ค าถามที่ผู้ปกครองเคยถาม เด็กๆนั้นเป็นโรคไตได้ค่ะ ไม่ใช่พบแต่เฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น เราลองไปอ่านบทความ

นี้ดู เพื่อให้เข้าใจเรื่องโรคไตในเด็กกันดูค่ะ 

โรคไตในเด็กเกิดขึ้นได้อย่างไร 

 โรคไตในเด็กเป็นโรคที่พบบ่อยมากขึ้นในปัจจุบัน และเพิ่มความชุกของการเกิดโรคไตเรื้อรัง โดยอัตรา

อุบัติการณ์การเกิดประมาณร้อยละ 8 ต่อปี โรคไตในเด็กคือการที่ไตมีการท างานที่เสื่อมลง โดยสาเหตุของโรคไต

ในเด็กเกิดได้หลายสาเหตุ ดังนี้ 

1. ความผิดปกติโครงสร้างของระบบทางเดินปัสสาวะทั้งไตและท่อไตที่เป็นมาแต่ก าเนิด เช่น โรคถุงน้ าในไตซึ่ง

อาจเก่ียวข้องกับพันธุกรรม กลุ่มระบบทางเดินปัสสาวะอุดก้ันซึ่งส่วนมากเกิดตั้งแต่ในครรภ์มารดา 

2. โรคไตอักเสบเรื้อรังซึ่งอาจเกิดมาจากการติดเช้ือแบคทีเรีย  

3. ไตที่ขาดเลือดไปเลี้ยงหรือไตวายเฉียบพลัน ซึ่งอาจเกิดจากการที่ไตได้รับเลือดไปเลี้ยงไม่เพียงพอ ในบางภาวะ

เช่น ภาวะช็อค การไหลเวียนโลหิตไม่เพียงพอ ขาดน้ าอย่างรุนแรง การติดเชื้อในกระแสโลหิต กลุ่มโรคไตชนิด    

เนโฟรติกที่มีโปรตีนรั่วในปัสสาวะผิดปกติ 

4. การท างานของไตที่เสื่อมลง จากการที่หลอดเลือดของไตตีบหรืออุดตัน ซึ่งอาจเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิด หรือ

พบได้ภายหลังจากปัจจัยกระตุ้นต่างๆ เช่น การติดเช้ือ การท าหัตถการที่เกี่ยวกับการใส่สายสวนหลอดเลือด  

 



 

 

 

 

  

 

  

    

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

โรคไตในเด็กเกิดขึ้นได้อย่างไร 

5. การท างานของไตที่เสื่อมลง จากการใช้ยาหรือสารบางชนิดที่มีผลเสียต่อไตเป็นระยะเวลานาน 

6. ความผิดปกติของโครงสร้างของหน่วยไต หรือท่อหลอดไต ที่เกิดจากพันธุกรรม 

7. โรคไตที่สัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะและระบบประสาท หรือสัมพันธ์กับโรคของระบบ

ต่อมไร้ท่อ เช่น เบาหวาน โรคอ้วน ความดันโลหิตสูง  โรคไตที่ เ ก่ียวข้องกับโรคภูมิต้านทานตัวเอง                       

เช่น โรคเอสแอลอี 

 

อาการอย่างไรที่จะสงสยัว่าบุตรของท่านอาจเป็นโรคไต  

(หากสงสัยควรพามาพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย) 

1. การขับถ่ายปัสสาวะผิดปกติ ได้แก่ ปัสสาวะออกน้อย ปัสสาวะไม่พุ่ง ปัสสาวะเป็น 

หยดกะปริบกะปรอย ปัสสาวะแสบขัด กลั้นปัสสาวะไม่ได้ 

2. บวมขึ้น น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้นผิดปกติ 

3. ปัสสาวะออกมากผิดปกติ 

4. ปัสสาวะสีแดง สีน้ าล้างเนื้อ หรือมีเลือดปน ปัสสาวะมีฟองมากกว่าปกติ 

5. ตรวจพบความดันโลหิตสูง  

6.การเจริญเติบโตช้า พฒันาการช้า คลื่นไส้ อาเจียน  ซีด หอบเหนื่อย 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

    

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา 

การรักษาขึ้นกับสาเหตุที่ผู้ป่วยเป็น ซึ่งหากเกิดจากโครงสร้างไตที่ผิดปกติและมีผลต่อ

การท างานของไตที่เสื่อมลงอาจต้องได้รับการผ่าตัดแก้ไข กรณีเกิดจากการติดเชื้อเช่น กรวยไต

อักเสบ ต้องให้ยาปฏิชีวนะเพื่อก าจัดเช้ือ หรือโรคไตอักเสบ อาจให้ยาปฏิชีวนะลดการแพร่ของ

เชื้อ พร้อมกับควบคุมสมดุลน้ าและเกลือแร่ในร่างกายให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

หรือถ้าเกิดจากการใช้ยาที่มีผลเสียต่อไต ควรต้องหยุดยาที่เป็นสาเหตุ ติดตามประเมินค่าการ

ท างานของไตเป็นระยะ รวมทั้งควบคุมสมดุลน้ าและเกลือแร่ในร่างกายให้เหมาะสม กรณีเกิด

จากกลุ่มโรคไตชนิดเนโฟรติก หรือ เอสแอลอีอาจต้องให้ยากดภูมิต้านทาน เป็นต้น 

แม้ว่าโรคไตในเด็กจะพบน้อยกว่าผู้ใหญ่แต่ก็มีความส าคัญ เนื่องจากหากผู้ปกครอง           

พาบุตรหลานมาตรวจรักษาได้อย่างทันท่วงทีบางสาเหตุถ้าได้รับการวินิจฉัยเร็วสามารถรักษา

หายขาดได้ แต่หากเกิดไตวายเกิดขึ้นแล้ว มีโอกาสเป็นไตวายเรื้อรังท าให้ไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได้ และบางรายต้องได้รับการบ าบัดทดแทนทางไต ซึ่งจะก่อให้เกิดผลเสียตามมา      

ต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและผู้ดูแล 


