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สะเกด็เงินเป็นโรคผิวหนังอกัเสบเรื้อรัง พบได้ประมำณร้อยละ 2 ของประชำกร มีอำกำรได้ในทกุช่วงอำยุ 

ลักษณะของสะเก็ดเงิน 
รอยโรคสะเก็ดเงนิจะพบที่ผิวหนังและเล็บ พบเป็นแผ่นหนำสีแดงขอบชดั มีเกล็ดสขีำวหรือขำวเงิน มกัพบรอยโรคที่ศรีษะ ศอก เขำ่ และก้นกบ แตอ่ำจเกิดไดทุ้ก

ส่วนของผิวหนัง  แต่มักจะไม่พบที่บริเวณใบหน้ำ มักจะไม่มอีำกำรคันหรือมีอำกำรคนัแต่ไม่มำก  

รอยโรคที่เล็บมกัพบหลุมที่ผิวเล็บ และอำจพบร่วมกับวงสีเหลอืงหรือสีส้มคล้ำยเนื้อปลำแซลมอนที่พืน้ใต้เล็บ ผู้ป่วยบำงรำยอำจพบใต้เล็บส่วนปลำยหนำ รอยโรค

เหล่ำนี้อำจพบได้หลำยเล็บทั้งเล็บนิ้วมอืและเล็บนิ้วเท้ำ  

สะเก็ดเงินเกิดข้ึนได้อย่ำงไร 
ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐำนชัดเจนทีส่ำมำรถจะระบุสำเหตุของโรคได้  แตม่ีขอ้มูลว่ำเม็ดเลอืดขำวบริเวณรอยโรคกระตุน้ให้เซลล์ในชัน้หนังก ำพร้ำผลัดเซลลเ์ร็วขึ้น 

ตำมปกตกิำรผลัดเซลล์ของชั้นหนังก ำพร้ำใช้เวลำประมำณ 28 วนั แต่ในสะเก็ดเงินใชเ้วลำเพียง 3-5 วัน ด้วยเหตนุี้ท ำให้อธิบำยรอยโรคที่หนำของสะเก็ดเงิน      

ควำมรูแ้ละขอ้เสนอแนะในกำรปฏิบัติตัวดังกล่ำวข้ำงต้นน่ำจะชว่ยลดควำมเสี่ยงที่จะท ำให้ผื่นเห่อมำกขึน้และช่วยให้กำรควบคุมโรคเป็นไปด้วยด ี

ควำมรู้ส ำหรับผู้ป่วยและญำติ 
1. สะเกด็เงินเป็นโรคผิวหนังอกัเสบเรื้อรังรกัษำไม่หำยขำด 

2. กำรแพทย์แผนปัจจุบันสำมำรถควบคุมโรคได้โดยมีเป้ำหมำยให้เหลือรอยโรคน้อย บำงรำยอำจสงบคือไม่มรีอยโรคได้ระยะหนึ่ง  

3. สะเกด็เงินไมต่ิดต่อโดยกำรสัมผัส  

4. สะเกด็เงินอำจถ่ำยทอดทำงพนัธกุรรมให้กับคนใกล้ชิดทำงสำยเลอืด เช่น บุตรหรอืพี่นอ้งของผู้ป่วย ท ำให้คนใกล้ชดิทำงสำยเลอืดมอีัตรำควำมเสี่ยง

ต่อกำรเกิดสะเก็ดเงินสงูขึ้น 

5. กำรรักษำในรำยที่มอีำกำรน้อยมกัเริ่มจำกยำทำสเตียรอยด์ กำรใช้ยำนี้ตอ้งอยู่ภำยใต้ควำมดูแลของแพทย์เนื่องอำจเกิดผลข้ำงเคียงได้ 

6. กำรรักษำในรำยที่มอีำกำรมำก แพทย์อำจเลือกใช้ยำรับประทำน ผูท้ี่รับประทำนยำควรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของแพทย์อย่ำงเคร่งครัด เชน่ ไม่ดืม่

สุรำ เป็นต้น 

7. สะเกด็เงินมักเห่อในฤดูหนำว 

ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติตัวของผู้ป่วยสะเก็ดเงิน 
1. ใช้ยำสม่ ำเสมอตำมแพทย์สั่ง  หำกขำดยำมกัมีผลท ำให้รอยโรคเหอ่ 

2. อย่ำเกำ และเลี่ยงกำรเกดิแผล เนือ่งจำกอำจเกดิรอยโรคใหม่ในบรเิวณที่เกำหรอืแผลทีห่ำยแล้ว 

3. เลี่ยงควำมเครียด ทีร่วมถึง กำรพกัผ่อนไม่เพียงพอ กำรเสพสรุำ และสูบบุหรี่ เป็นต้น โดยเฉพำะสุรำที่ตอ้งหยุดในรำยที่รกัษำด้วยยำรับประทำน 

เนื่องจำกอำจเกดิผลข้ำงเคียงได้ 

4. ลดน้ ำหนกัในผู้ป่วยทีอ่้วน กำรลดน้ ำหนกัจะช่วยให้สะเกด็เงินทุเลำ 

5. ป้องกันโรคติดเชือ้ เนื่องจำกบำงโรคอำจกระตุ้นให้สะเก็ดเงินเห่อ ได้แก่ ไม่คลกุคลีกับผูท้ี่สงสัยเป็นโรคเจ็บคอสเตรปโธรทเพื่อลดควำมเสี่ยงต่อกำร

ติดเชื้อแบคทเีรียสเตรปโตคอคคัส ลดควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีด้วยกำรมีคูน่อนเดียวหรือใช้ถุงยำงอนำมัย 

6. ควรแจ้งแพทย์ทุกครั้งว่ำมีสะเก็ดเงินเป็นโรคประจ ำตัว เนือ่งจำกยำบำงชนิดอำจกระตุน้ให้สะเก็ดเงนิเห่อได้  


