
ส่ิงแปลกปลอมในหู 

  

ปัญหาส่ิงแปลกปลอมในหูพบไดท้ัว่ไป ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ในเด็กเกิดจากความซุกซน อยากลองและ
อยากรู้ของเด็ก วสัดุท่ีพบบ่อยมีทั้งอินทรียวตัถุ เช่น เศษเม็ดถัว่ และอนินทรียวตัถุ เช่น เศษกอ้นยางลบ ลูกปัด 
หรือแมก้ระทัง่ช้ินส่วนของเล่นก็พบไดบ้่อยและมกัจะไดรั้บการรักษาชา้กวา่ในผูใ้หญ่ เพราะในเด็กเล็กมกับอก
กล่าวไม่ได ้หรือบอกเน่ืองจากกลวัความผิด และไม่มีอาการใดๆ ในช่วงแรก ต่อมาเม่ือเกิดภาวะแทรกซ้อน 

ผูป้กครองจึงทราบและพามารักษา 
 

ในผูใ้หญ่ ปัญหาส่ิงแปลกปลอมเกิดจาก นิสัยส่วนตวั และความเคยชินท่ีชอบจะป่ันหู แคะหู เพราะ
เช่ือว่าตอ้งท าความสะอาดหู หรือเพื่อความเพลิดเพลิน มกัพบเป็นเศษส าลี(คอตตอนบตั) หรือกระดาษทิชชู่ 

นอกจากน้ี ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ยงัสามารถตรวจพบแมลงเขา้หูไดพ้อๆกนั  ส่ิงแปลกปลอมในหู อาจไม่ก่อให้เกิด
อาการใดๆก็ได้ เพราะปกติหูคนเรามี ข้ี หู ซ่ึ งจะมีหน้าท่ี ป้องกันแมลงเข้าถึงเยื่อแก้วหู  แต่ในกรณี มี
ภาวะแทรกซ้อน เช่นมีเลือดออก ช่องหูชั้นนอกมีแผลจากแมลงกดั อาจท าให้เกิดอาการติดเช้ือ จะเกิดอาการ
ปวดหู ช่องหูอกัเสบ แกว้หูทะลุตามมาได ้ มีหนองไหล จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงั 

 

การดูแลเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง 
1 ถา้สังเกตเห็นส่ิงแปลกปลอมไดด้ว้ยตาเปล่าชดัเจน และไม่ได้เป็นของแข็ง อาจลองใช้ปากคีบ คีบวตัถุนั้น 

ออกอย่างเบามือ ภายใตแ้สงสว่างอย่างพอเพียง แต่หากไม่มีอุปกรณ์หรือเห็นส่ิงแปลกปลอมไม่ชัดเจน
แนะน าใหม้าพบแพทย ์

2 หา้ม ใชไ้มพ้นัส าลี กา้นไมขี้ดไฟ หรือวตัถุอ่ืนใดเข่ียวตัถุออกเอง เพราะอาจท าใหส่ิ้งแปลกปลอมหลุดลึกลง
ไปมากข้ึน จนเป็นอนัตรายต่อแกว้หู และหูชั้นกลางได ้

3 อาจเอียงเอาหูขา้งนั้นลงต ่า และค่อยๆโยกศีรษะในแนวด่ิงเบาๆ เพื่อใหส่ิ้งแปลกปลอมหลุดออกมาเอง 
4  หาก เป็นแมลงเขา้หู ให้เอาศีรษะขา้งนั้นข้ึน และใชน้ ้ ามนัทาตวัเด็ก  ยาหยอดหู หรือน ้ ามนัพืช ใส่ไปในรูหู
ใหท้่วมรูหู โดยดึงใบหูไปทางดา้นหลงั เพื่อใหรู้หูอยูใ่นแนวตรง เพื่อใหแ้มลงหนีข้ึนมา หรือลอยข้ึนมาได ้

5  หา้ม ใชน้ ้าหรือน ้ามนั ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ หรือของเหลวอ่ืนๆ ใส่ไปในรูหูโดยเฉพาะถา้สงสัยวา่ แกว้หู
ทะลุ จะมีอาการ มีเลือดออก มีน ้าหนองไหลออกจากหู ใหรี้บมาพบแพทยแ์ทน 

 

ในกรณีท่ีปฏิบติัดงักล่าวแลว้ ไม่ไดผ้ล หรือมีอาการผิดปรกติ เช่น ปวดหู หน่วงๆในหู มีเลือดหรือน ้ า

ไหล หูอ้ือไม่ไดย้ิน หรือไดย้นิลดลง ควรรีบมาพบแพทยหู์คอจมูก ในทนัที โดยเฉพาะในถา้เป็นเด็ก ควรใหง้ด

น ้าและอาหารมาดว้ย  เพราะอาจตอ้งดมยาสลบเพื่อเอาส่ิงแปลกปลอมออก 
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