
 

 

 

 

 

 

 

เสียงกรนนี้เกิดขึ้นไดอยางไร 

เสียงกรนเกิดจากอากาศเคลื่อนผานทางเดินหายใจ

สวนบนที่ตีบแคบทําใหเกิดการสั่นพริ้วสะบัดของลิ้นไก

และเพดานออนมากกวาปกติในขณะหายใจทําใหเกิด

เปนเสียงกรนขึ้น ซึ่งทางเดินหายใจที่แคบนี้เกิดจากการ

หยอนตัวของกลามเนื้อในชองคอ เพดานออน โคนลิ้น 

แตอีกสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหเกิดไดคือการตีบแคบจาก

ทางเดินหายใจอุดกั้น ซึ่งสามารถเกิดไดตั้งแตชองจมูก

จนถึงชองคอ เชน คัดจมูกจากภูมิแพ ผนังกั้นชองจมกู

คด กอนในโพรงจมูก เนื้อเยื่อเพดานออน ลิ้นไก โคนลิ้น

มีขนาดใหญ ตอมทอลซิล‐อดีนอยดโต กระดูกใบหนา

หรือกรามเล็กทําใหชองทางเดนิหายใจดานหลังแคบ

กวาปกติ กอนเนือ้งอกในชองคอ ดังนัน้ผูทีน่อนกรนจึง

ควรไดรบัการตรวจเพื่อหาวามทีางเดินหายใจอุดกั้น

หรือไม 

 

นอนกรนอันตรายหรือไม 

นอนกรนแบงเปน 2 ประเภท 

1. นอนกรนแบบธรรมดา: การนอนกรนประเภทนี้ไมมี

ผลกระทบตอสุขภาพแตอาจมีผลกระทบตอคนรอบขาง

ที่กอใหเกิดความรําคาญในบางคูกอใหเกิดการหยาราง 

2. นอนกรนแบบมภีาวะหยุดหายใจขณะหลับรวม

ดวย: นอกจากผลกระทบตอคนรอบขางแลวยังสงผลตอ

สุขภาพของตนเองดวย การหยุดหายใจขณะหลับนี้เกิด

จากมีการอุดกั้นทางเดินหายใจ ชองคอตีบแคบมากจน

ทําใหขาดจังหวะในการหายใจและทําใหระดับความ

อิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดลดนอยลง ทําใหเกิดความ

ผิดปกติในการทํางานของอวัยวะตางๆเชน หัวใจ ระบบ

ไหลเวียนโลหิต ปอด และสมอง 

 



ภาวะหยดุหายใจขณะหลับอันตรายอยางไร 

การนอนหลับไมสนทิกอใหเกิดการออนเพลีย รูสึกนอน

ไมพอแมจะนอนเปนจํานวนชั่วโมงทีม่ากพอก็ตาม มี

อาการงวงมากในเวลากลางวัน มีผลเสียตอการเรียน 

การทํางาน มีโอกาศเกิดอุบัติเหตุในทองถนนหรือ

อุบัติเหตุขณะทํางานที่เกี่ยวของกับเครื่องจักรกล ไมมี

สมาธิ ความสามารถในการจดจําลดลง ในเด็กทําใหการ

พฒันาการดานสมองไมด ี

ในระยะยาวสงผลใหเปนโรคอื่นๆเชน 

• ความดันโลหิตสูง 

• โรคหลอดเลือดสมอง (อัมพาต) 

• กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจากการขาด

เลือด 

• หัวใจเตนผิดจังหวะ 

• ตอหิน 

• เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

• โรคสมาธิสั้น 

• โรคความจําเสื่อม 

 

 

อาการที่บงบอกวามีภาวะหยดุหายใจขณะหลับ 

• ตื่นแลวออนลา รูสึกนอนไมพอ ปวดมนึศรีษะ  

• มีอาการงวงมากในเวลากลางวันไมสามารถ

เรียนหรือทํางานได หลับในขณะเรยีน,ประชมุ

,ขับรถ หรืออานหนังสือ 

• นอนหลับไมสนทิ นอนกระสับกระสายมาก 

• หายใจขัด หายใจไมสะดวกขณะหลับ 

• เสียงกรนไมสม่ําเสมอมีชวงที่กรนดังและคอย

สลับกันเปนชวงๆและมีชวงหยุดกรนไป

ระยะนึง(ซึ่งเปนชวงทีห่ยุดหายใจ) แลวสะดุง

ตื่นมีอาการคลายสําลักน้ําลาย 

• สะดุงผวา หรือหายใจแรงเหมือนขาดอากาศ

จากหยุดหายใจ 

• หากเปนเด็กอาจมีสมาธิสั้น ปสสาวะรดที่

นอน 

• ความดันโลหิตสูงซึ่งยังหาสาเหตุไดไมชัดเจน 

• ประสิทธิภาพในการทํางานหรือผลการเรียน

แยลง เพราะอาการงวง หรือขาดสมาธิ 

พฒันาการทางสมองและสติปญญาและ

ความจําแยลง 

• สมรรถภาพทางเพศลดลง 

การวินิจฉัยแยกภาวะหยดุหายใจขณะหลับออก

จากนอนกรนธรรมดา 

แพทยจะสอบถามอาการเกี่ยวกับนอนกรนและตรวจ

รางกาย หากขอมูลที่ไดมีลักษณะของโรคนอนกรนที่

อาจมีภาวะหยุดหายใจรวมดวย แพทยจะทําการสง

ตรวจพเิศษคือ การตรวจการนอนหลับ 

(Polysomnography) โดยผูปวยจะตองทําการติด

เครื่องมือตลอดทั้งคืนเพื่อดูระดับออกซิเจน คลื่นไฟฟา

สมอง หัวใจ การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ เสียงกรน ใน

ปจจุบันมีเครื่องมอืขนาดเล็กพกติดตัวสําหรับตรวจการ

นอนหลับทีบ่านเพื่อใหบรรยากาศการนอนหลับเหมอืน

ปกติที่สุด คาเหลานี้จะถูกบันทึกไวตลอดทั้งคืนเพื่อที่

แพทยจะไดทําการวิเคราะหผลเหลานี้เพื่อทราบระดับ

ความรนุแรงของการหยุดหายใจ 

 

 



การรกัษา 

ลดน้ําหนัก: ชวยลดเนื้อเยื่อบริเวณดานหลังของลําคอ 

นอนตะแคง: เสียงกรนจะนอยกวานอนหงาย 

หนุนศรีษะใหสูงขึ้น: เพื่อใหอากาศไหลเวียนไดอยาง

สะดวก ดันลิ้นและคางใหยื่นไปขางหนา  

หลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอลและยาบางกลุม: เชน 

ยานอนหลับ ยาแกแพ ทําใหเกิดการผอนคลายของลิ้น

และกลามเนื้อที่คอ ซึ่งอาจทําใหเกิดการนอนกรนได 

เครื่องชวยหายใจ CPAP (Continuous positive 

airway pressure): เปนเครื่องมือชวยใหอากาศผานเขา

ออกไดอยางสะดวกในขณะนอนหลับ โดยการอัด

อากาศที่มีแรงดันเขาไปในหนากากที่คุณสวมขณะนอน

หลับเพื่อทําใหชองทางเดินหายใจทีแ่คบกวางขึ้น 

ปองกันการยุบตัวของทางเดินหายใจ วิธีนีใ้ชไดผลดีใน

ผูปวยทุกระดับความรนุแรง แตในผูปวยบางรายทีรู่สึก

อึดอัด ไมสะดวกในการใชเครื่องการผาตัดก็เปนอีก

ทางเลือกนึง 

 

เครื่องมือทันตแพทยสําหรับถางขากรรไกร: 

ชวยใหอากาศไหลผานไดอยางสะดวกโดยการดึง

ขากรรไกรออกมาดานหนาและดึงลิ้นไมใหตกไป

ดานหลังในขณะนอนหลับเครื่องมอืชนิดนี้ควรจะมี

ขนาดพอดีกับปาก และสวนอื่นๆ ทีเ่ขากับสรีระศีรษะ

และคางของแตละคน ซึ่งแพทยจะปรบัแตงเครื่องมอื

ชนิดนีใ้หพอดีกับสรีระของผูปวยแตละราย 

การผาตดั: การผาตัดเพื่อลดอาการนอนกรนหรือลด

การหยุดหายใจขณะหลับนัน้มหีลายวิธีขึ้นอยูกับ

ตําแหนงทีเ่กิดการอุดกั้นของทางเดินหายใจ 

• ผาตัดแกไขผนังจมูกคด 

• ผาตัดตอมทอลซิล 

• ผาตัดตกแตงชองคอและเพดานออน 

• ผาตัดตกแตงเพดานออนดวยเลเซอร 

• ผาตัดปรับแตงขากรรไกรใหม 

• การใชคลื่นวิทยุไฟฟาเพื่อลดขนาดเนื้อเยื่อ

บริเวณเยื่อบุจมูก โคนลิ้น เพดานออน 

(Radiofrequency volumetric tissue 

reduction)  

• การฝงพลาสติกขนาดสั้น เขาไปในเพดาน

ปาก 

 


