
           รูปแสดงภาพและตําแหนงของตอมไทรอยด 

โรคตอมไทรอยดเปนพิษ 

ไทรอยดเปนพษิ เปนภาวะ หรือ โรคที่เกิดจากการทํางาน

ของตอมไทรอยดผิดปกติ มกีารทํางานมากเกินไป เกิดการ

สรางฮอรโมนจากตอมไทรอยดมากผิดปกติ ทําใหการ

ทํางานของระบบตางๆ ในรางกายผิดปกติตามไปดวย 

อาการทีพ่บคือ ใจสั่น  มือสั่น หงุดหงิด ขี้รอน เหงื่อออก

งาย กนิจุแตน้าํหนักไมเพิม่หรือกลับผมลง สวนบางคนกต็า

โปนออก ฯลฯ  

ตอมไทรอยด เปนพิษ   

     ตอมไทรอยดคือตอมไรทอชนิดหนึ่งของรางกาย อยู

บริเวณคอ ดานหนา  วางอยูหนาตอหลอดลม เปนตอมที่มี

รูปรางคลายผีเสื้อ มีน้ําหนักประมาณ 20 กรัม แบงออกเปน 

2 กลีบ ซายกับขวาตอมไทรอยดในภาวะปกติที่ไมมี

ไทรอยดโต หรือโตนอย ก็จะมองไมเห็นตอมไทรอยด 

ภาพแสดงคนที่อาการของ 

ไทรอยดเปนพิษ 

 
 
 1.ยาเม็ดรับประทาน เชน PTU, Methimazole  เพื่อ

ควบคุมการทํางานของตอมไทรอยดทําใหอาการตาง ๆ ดีขึ้น 

ตองใชยาติดตอกันตั้งแตปครึ่งถึงสองสามป บางรายตอง  

รับประทานยาเปนประจํา ถาหยุดยาทําใหมีอาการเปนพิษได

อีก  

 2. การรับประทานน้ําแร radioactive iodineเมื่อ

ผูปวยรับประทานน้ําแรเขาไป ตอมไทรอยดก็จะรับ iodine ที่

มีรังสีเขาไป รังสีนี้จะทําลายเนื้อตอมไทรอยด แพทยจะ

คํานวณขนาดยาที่เหมาะสม หากไดมากเกินไปจะเกิดภาวะ

ตอมไทรอยดทํางานนอยจําเปนตองไดรับยา thyroid hormone 

ไปตลอดชีวิต  
 3.การผาตัด ปจจุบันการผาตัดมีความนิยมลดลงไป

มาก โดยเลือกใชกับผูปวยบางราย เชน เด็ก วัยรุน หรือหญิง

ตั้งครรภที่มีปญหากับยาที่รักษา หรือผูที่มีตอมโตมาก มี

อาการทางตารุนแรง หรือมีกอนในตอม  

 4.. ยาอื่น beta blocker เชน propanolol, atenolol, 

metoprolol เพื่อลดอาการของโรค  

การรักษา 

สาเหตุของโรค 
    -  โรค Grave's disease เกิดภาวะที่มีภูมิไปกระตุนตอมไทรอยด

สรางฮอรโมนออกมามาก ผูปวยจะมีตอมไทรอยดโตทั้งตอม  

     - โรค Multinudular toxic goiter หมายถึงภาวะที่กอน [nodule] ใน

ตอมไทรอยดทํางานสรางฮอรโมนเพิ่มขึ้น อาจกอนเดียว หรือหลาย

กอน  

     - Thyroiditis ชองแรกของตอมไทรอยดอักเสบจะมีอาการของคอ

พอกเปนพิษ 

  

ตอมไทรอยดเปนที่ มีสวนสําคัญในการสรางฮอรโมน

ตัวหนึ่ง ที่เรียกวา ฮอรโมนไทรอยด จะเปนฮอรโมนที่

ทําใหรางกายสรางพลังงานได  และอวัยวะตาง ๆ 

สามารถทํางานไดอยางปกต ิ
 

 

 

1.รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสม่ําเสมอ เพื่อควบคุม  มิใหอาการคอพอกเปน

พิษรุนแรงขึ้น  

2. สังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นของผลขางเคียงของยาหรือ การรกัษา เพื่อรายงาน

อาการแกแพทยไดถูกตอง  

3. ติดตามการรักษา เพื่อเปนผลดีตอการรักษา  

 

การดูแลสุขภาพ 

การวินิจฉัย สามรถทําไดโดย 

เจาะเลือดตรวจหาระดับฮอรโมน

ไทรอยดซึ่งจะมีคาสูงกวาปกต ิ
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