
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ชนิดและสาเหตุของอาการปวดศีรษะ  

อาการปวดศีรษะในเดก็เกิดไดห้ลายสาเหตแุละเป็นอาการรว่มในหลายๆโรค ซึง่สว่นใหญ่เป็นโรคทีไ่มรุ่นแรง เช่น 

การติดเชือ้ไวรสั (29-39%) โรคไซนสัอกัเสบ ปวดศีรษะจากความเครยีดและไมเกรน ในบางรายมีอาการคอ่นขา้งรุนแรงและ

เพิ่มมากขึน้ หรอืมีความผิดปกตขิองระบบประสาทอื่นๆดว้ย เช่น โรคเยื่อหุม้สมองอกัเสบ โรคเนือ้งอกในสมองและโรคน า้

คั่งในโพรงสมอง เราสามารถจ าแนกอาการปวดศีรษะเพื่อหาสาเหตไุดจ้ากระยะเวลาการเกิดโรคและการด าเนินโรค 

ดงัตอ่ไปนี ้

รูปแบบของการปวดศีรษะ สาเหตุทีพ่บได้ 

อาการปวดศีรษะที่เกิดรวดเร็วหรือเฉียบพลัน ภาวะเลอืดออกในสมองจากการแตกของหลอดเลอืดในสมอง 

หรอืจากการแขง็ตวัของเลอืดผิดปกติ  

อาการปวดศีรษะเกดิขึน้คร้ังแรกและค่อยเป็นค่อย

ไป 
สาเหตุที่ไม่รุนแรง ไดแ้ก่ การตดิเชือ้ที่ระบบอื่นๆของรา่งกาย  

สาเหตุที่รุนแรง  ไดแ้ก่ เยื่อหุม้สมองอกัเสบ 

อาการปวดศีรษะที่เกิดรวดเร็วเป็นคร้ังคราวและไม่

รุนแรงเพิ่มมากขึน้ 
ปวดศีรษะไมเกรน  ปวดศีรษะคลสัเตอร ์และอาการปวดศีรษะ

จากเสน้ประสาทและอื่นๆ  

อาการปวดศีรษะแบบเรือ้รังแต่ไม่รุนแรงเพิ่มมาก

ขึน้ 
ภาวะความดนัเลอืดสงู การหดตวัของกลา้มเนือ้บรเิวณตน้คอ 

ขมบั , อาการปวดศีรษะจากโรคตา ห ูจมกู โพรงอากาศขา้งจมกู 

ฟันและอวยัวะบรเิวณคอ และอาการปวดศีรษะภายหลงัจาก

การบาดเจ็บศีรษะ  

อาการปวดศีรษะแบบเรือ้รังและมีความรุนแรงเพิ่ม
มากขึน้ 

เนือ้งอกในสมอง น า้คั่งในโพรงสมอง ภาวะการความดนัใน
กระโหลกศีรษะสงูไมท่ราบสาเหต ุและภาวะตดิเชือ้เรือ้รงั 
 

อาการปวดศีรษะ คือ อาการปวดซึ่งเกิดกบับริเวณใดๆ ของศีรษะและคอ ซึ่ง

อาจเป็นอาการที่พบไดบ้อ่ย จากการศกึษาในเด็กวยัเรยีนพบวา่รอ้ยละ70 ของเด็กกลุม่นี ้

มีอาการปวดศีรษะอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ ในเด็ก 7 ปี มีอาการปวดศีรษะเรือ้รงัประมาณ

รอ้ยละ 40 และพบมากขึน้ถึงรอ้ยละ 75 ในเด็กอาย ุ15 ปี ก่อนช่วงวยัรุน่ มีอบุตัิการณใ์น

เด็กผูช้ายบอ่ยกวา่เด็กผูห้ญิง แตห่ลงัช่วงวยัรุน่ ในผูห้ญิงจะพบไดบ้อ่ยกวา่ผูช้าย 

พญ.สุดารัตน ์เจริญสันติ 

กุมารแพทยโ์รคระบบประสาท 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรักษา 

ในกรณีปวดหวัไม่รุนแรง ไม่รบกวนต่อการใชชี้วิตประจ าวนั อาจใชว้ิธีเฝ้าติดตามอาการและหา

สาเหตเุบือ้งตน้ เชน่ ภาวะไข ้สามารถทานยาแกป้วดพาราเซตามอลรว่มกบัการนอนพกั 

ในกรณีปวดหวัรุนแรง ฉบัพลนั มีผลตอ่การท ากิจกรรมท่ีท าอยู ่หรือมีอาการอาเจียนพุ่ง ซมึลง ควร

รีบพบแพทยเ์พ่ือตรวจวินิจฉยัหาสาเหต ุ

ในกรณีปวดหวัเรือ้รงั ควรพบแพทยเ์พ่ือหาสาเหตแุละรกัษาตามการวินิจฉัย ทัง้นี ้ผูป้กครองควร

ดแูลสขุภาพเด็กอย่างตอ่เน่ือง เช่น การพบทนัตแพทยเ์พ่ือตรวจสุขภาพช่องปาก การตรวจวดัสายตาและ

ความผิดปกติของกลา้มเนือ้ตา รวมถึงสุขภาพจิต หลีกเล่ียงภาวะเครียด ด่ืมน า้ให้พอเพียง รบัประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนแ์ละออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 

  

สัญญาณอันตรายว่ามักจะเป็นการปวดศีรษะที่

อาจมาจากสาเหตุทีรุ่นแรง  

1. ปวดศีรษะครัง้แรกแบบรุนแรงและฉับพลันหรือ

ปวดแบบไมเ่คยเป็นมาก่อน 

2. ปวดศีรษะท่ีมีความถ่ีและรุนแรงเพิ่มมากขึน้ 

3. ต่ืนขึน้มาปวดตอนกลางคืน 

4. มีอาเจียนพุง่  

5. อาการปวดมากขึน้เม่ือไอ จามหรือเบง่ 

6. มีอาการและอาการแสดงของระบบประสาทร่วม 

เชน่ ซมึลง คอแข็ง ออ่นแรงแขนขา 

 

การส่งตรวจวินิจฉัย : การตรวจคน้เพิ่มเติมขึน้กับ

ประวตัแิละการตรวจรา่งกาย  

1. ข้อบ่ง ชี ้ในการตรวจภาพสมองด้วยเครื่ อง

คอมพิวเตอร ์(CT) หรือคล่ืนแม่เหล็ก (MRI) คือ 

การซักประวัติพบอาการท่ีอาจมาจากสาเหตุท่ี

รุนแรง ไดแ้ก่ ภาวะความดนัในกะโหลกสูง หรือ

ตรวจพบอาการผิดปกตขิองระบบประสาท  

2. การเจาะดูน า้ไขสันหลัง จะท าในกรณีสงสัยติด

เชือ้ของเย่ือหุม้สมอง หรือกรณีสงสัยภาวะการ

ความดนัในกระโหลกศีรษะสงูไมท่ราบสาเหต ุ

 


