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คลินิกโรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ (Snoring and OSA clinic) 
ปกติขณะที่เรานอนหลบั กลา้มเนือ้สว่นใหญ่ของรา่งกายรวมทัง้กลา้มเนือ้ที่เก่ียวขอ้งกบัการเปิดขยายทางเดินหายใจ

มีการหยอ่นตวัลง ท าใหท้างเดินหายใจสว่นบนแคบลง ในผูป่้วยทีม่ีภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ ชนิดอุดกัน้ 

(Obstructive Sleep Apnea: OSA) ทางเดินหายใจจะตีบแคบลงมากเกิดการอดุกัน้ของทางเดินหายใจ ท าใหก้ารหายใจ
ล าบากขึน้ มกีารลดลงของออกซเิจน  

รา่งกายจะมีการตอบสนองไปที่สมองใหร้บัรูภ้าวะผิดปกตินีแ้ละตืน่ตวัขึน้เพื่อกระตุน้ใหก้ลา้มเนือ้ชอ่งคอกลบัมาตงึตวั
และสั่งการใหเ้พิ่มแรงในการหายใจ ท าใหท้างเดินหายใจกลบัมาเปิดอีกครัง้ ผูป่้วยที่มีภาวะนีจ้ะเกิดเหตกุารณน์ีซ้  า้ๆหลายๆครัง้ 
การท่ีสมองตื่นตวับอ่ยๆจะรบกวนการนอนหลบั หลบัๆตื่นๆ ตลอดทัง้คืน ท าใหก้ารนอนหลบัไมส่มบรูณ ์ง่วงกลางวนั หงดุหงิด 
ตื่นมาไมส่ดช่ืน  สว่นการลดลงของออกซเิจนอาจท าใหเ้กิดผลกระทบตอ่การควบคมุความดนัโลหิต ท าใหค้วามดนัโลหิตสงู 
หวัใจวาย หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ความดนัในปอดสงู เสน้เลอืดในสมองผิดปกติ เบาหวาน เป็นตน้ 
 
อาการ 

อาการเวลากลางวนั อาการเวลากลางคืน 

 รูส้กึว่านอนไม่พอ 
 ปวดศีรษะ เจ็บคอ คอแหง้ ตอนเชา้หลงัตื่นนอน  
 ง่วงนอนมากผิดปกตใินเวลากลางวนัเช่น ขณะ

ท างานหรือหลบัในขณะขบัรถ 
 เหน่ือย อ่อนเพลีย ไม่สดช่ืน 
 ความจ าแย่ลง ขีล้มื หรือสมาธิสัน้ 
 ซมึเศรา้ หรืออารมณห์งดุหงิดผิดปกต ิ
 ความรูส้กึทางเพศลดลง 

 นอนกรน มกัเสียงดงั เป็นประจ า และรบกวนผูอ่ื้น  
 มีคนเหน็หยดุหายใจขณะหลบั 
 การกรนแลว้หยดุเป็นพกัๆ ตามดว้ยส าลกั สะดุง้

ต่ืนกลางคืน  
 ปัสสาวะบ่อยเวลากลางคืน 
 นอนไม่หลบั  

 

การตรวจวินิจฉัย 
การตรวจการนอนหลบั  polysomnography หรอื sleep test จะบง่ชีค้วามรุนแรงของความผิดปกติ โดยคนปกติ 

หรือผู้ป่วยทีก่รนธรรมดา: ดชันีหยดุหายใจ และหายใจแผว่เบา (AHI) < 5 ครัง้ตอ่ชั่วโมง แตผู้่ป่วยที่มีภาวะหยุด

หายใจจะมี AHI ≥5 ครัง้ตอ่ชั่วโมง โดยแบง่ระดบัความรุนแรงดงันี ้

ระดับ AHI 

นอ้ย (mild) 5 -14 

ปานกลาง (moderate) 15 – 29 

รุนแรง (severe) ≥ 30 



การรักษาเฉพาะโรค: 

1. การใช้เคร่ืองอัดอากาศแรงดนับวก (Continuous Positive Airway Pressure: CPAP) ปัจจบุนัถือวา่เป็นการ
รกัษาหลกัและเป็นการรกัษาที่ไดผ้ลดีมากที่สดุ ลมที่เป่าเขา้ไป จะไปถ่างทางเดินหายใจใหก้วา้งออก (pneumatic 
splint) ท าใหไ้มม่ีการอดุกัน้ทางเดินหายใจ ผูป่้วยไมก่รน และไมม่ภีาวะหยดุหายใจขณะนอนหลบั  

2. การผ่าตัด (sleep surgery) การผา่ตดับรเิวณใดขึน้อยูก่บัต าแหนง่ที่มีความผิดปกตติีบแคบ โดยกอ่นผา่ตดันิยมสอ่ง
กลอ้งเพื่อประเมินต าแหนง่และความรุนแรงของการอดุกัน้ขณะท่ีผูป่้วยหลบัโดยใชย้าดมสลบ (sleep endoscope) 
และแกไ้ขบรเิวณที่มคีวามผิดปกติใหข้นาดของทางเดินหายใจสว่นบนกวา้งขึน้ ท าใหอ้าการนอนกรน และ/หรอื ภาวะ
หยดุหายใจขณะหลบัลดลง 

3. การใส่อุปกรณท์างทันตกรรม ปกติเวลานอนหงาย ขากรรไกรลา่งและลิน้จะตกลงตามแรงโนม้ถว่งของโลก การใช้
เครือ่งมือทางทนัตกรรม ปอ้งกนัไมใ่หล้ิน้และขากรรไกรตกลง ซึง่จะท าใหท้างเดินหายใจสว่นบนกวา้งขึน้ขณะนอน
หลบั 

   

 

 


