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 ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมาประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆท่ัวโลก ประสบปัญหามลพิษทางอากาศอย่างมาก 

เน่ืองจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว ซึ่งน าผลมาสู่ผลเสียทางสุขภาพ โดยกลุ่มสาร

มลพิษหลักส าคัญท่ีเป็นปัญหาใหญ่ในขณะน้ีคือ PM 2.5  

 Particular matter 2.5 (PM 2.5) คือกลุ่มของฝุ่นละออง ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอนซึ่งจัดเป็น fine 

particular matter ท่ีแขวนลอยอยู่กับ ไอน้ า ควันและก๊าซในอากาศ เน่ืองจากฝุ่นชนิดน้ีมีขนาดเล็กท าให้เคล่ือนท่ี

ได้ไกลและเข้าไปค้างอยู่ในระบบหายใจส่วนปลายได้มากกว่าฝุ่นชนิดอ่ืนๆ แหล่งส าคัญของ PM 2.5 ในบรรยากาศ 

คือ การเผาไหม้เช้ือเพลิงท่ีไม่สมบูรณ์ ฝุ่นท่ีเกิดจากการก่อสร้าง และการเผาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีก าลังเป็นปํญหา

ส าคัญของจังหวัดภาคเหนือในประเทศไทย 

 เมื่อ ฝุ่น PM 2.5 เข้าไปในร่างกายผ่านทางการหายใจจะท าปฎิกิริยากับถุงลม และหลอดลมฝอยท าให้

กระตุ้นการเกิดสารอนุมลอิสระ สารออกซิแดนซ์เกิดการอักเสบของระบบหายใจ ดังน้ันผู้ป่วยท่ีเป็นโรคจมูกอักเสบ

ภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพองมีโอกาสก าเริบของโรคได้  ผู้ป่วยท่ีมีโรคหัวใจและหลอดเลือดเรื้อรังเกิด

อาการก าเริบโดยเฉพาะโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด นอกจากน้ีมีข้อมูลว่าในระยะยาวหากสัมผัสฝุ่น PM 2.5  

เป็นเวลานานท าให้สมรรถภาพทางปอดลดลงและเพ่ิมความเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด   

 ท้ังน้ีเพ่ือให้ประชาชนเข้าใจง่ายถึงสถานการณ์ทางมลพิษทางอากาศในแต่ละพ้ืนท่ีว่าอยู๋ในระดับใด ทาง

ภาครัฐจะรายงานข้อมูลคุณภาพทางอากาศโดยใช้ดัชนีคุณภาพอากาศ โดยใช้เกณฑ์ท่ีเรียกว่า  “Air quality 

index (AQI)” โดยช่วงท่ีมีค่าฝุ่น PM 2.5 ในอากาศ เกินค่าปกติขององค์การอนามัยโลก (WHO) คือ AQI  

มากกว่า 25 µg/m3  แต่ส าหรับประเทศไทยใช้ เกณฑ์มากกว่า 50 µg/m3    โดยรายละเอียดเกณฑ์คุณภาพอากาศ

ของประเทศไทยและการปฏิบัติตัวแสดงในตาราง     

ตารางท่ี 1 เกณฑ์ของดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย  

AQI ความหมาย สีที่ใช ้ ข้อความแจ้งเตือน 

0-25 คุณภาพอากาศดีมาก ฟ้า ท ากิจกรรมกลางแจ้งและท่องเที่ยวได้ตามปกติ 

26-50 คุณภาพอากาศดี เขียว ท ากิจกรรมกลางแจ้งและท่องเที่ยวได้ตามปกติ 

51-100 ปานกลาง เหลือง ผู้ที่มีความเสี่ยง ควรลดระยะกิจกรรมการแจ้ง 



AQI ความหมาย สีที่ใช ้ ข้อความแจ้งเตือน 

101-200 เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ ส้ม บุคคลทั่วไปควรลดระยะกิจกรรมกลางแจ้ง บุคคลเสี่ยงใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

201 ขึ้นไป มีผลกระทบต่อสุขภาพ แดง ทุกคนหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

 

 แนวทางการรักษาและการป้องกันผลกระทบจาก ฝุ่น PM 2.5 

 1. ในกรณีท่ีสัมผัสมลพิษทางอากาศให้รีบออกจากบริเวณน้ันไปยังท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิโดยเร็วท่ีสุด  

อาจปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น โดยใช้การล้างจมูกด้วยน้ าเกลือ การกล้ัวคอด้วยน้ าสะอาดและบ้วนท้ิง 

 2. ในกรณีท่ีค่าดัชนีคุณภาพอากาศเกินเกณฑ์ท่ีก าหนด ควรพักอาศัยอยู่ในภายในอาคารบ้านเรือน 

หลีกเล่ียงการเปิดประตูและหน้าต่าง   หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีต้องออกแรงเช่นการออกก าลังกายเน่ืองจากจะน า

มลพิษเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้มากข้ึน 

 3. ลดแหล่งมลพิษอ่ืนภายในบ้าน เช่น การสูบบุหรี่ การใข้เตาถ่าน การจุดธูปเทียน  

 4. การใช้เครื่องกรองอากาศและแผ่นกรองอากาศ เพ่ือช่วยลดปริมาณอนุภาคนอกเข้ามาในท่ีพักอาศัย 

 5. หากมีความจ าเป็นต้องออกนอกสถานท่ีในช่วงท่ีค่าดัชนีคุณภาพอากาศเกินเกณฑ์ แนะน าให้สวม

หน้ากากท่ีมีความสามารถในการกรองฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ตามมาตรฐาน ได้แก่ 

  - Particulate respirator ท่ีมีเครืองหมาย NIOSH ท้ังประเภท P 100 หรือ N95 ซึ่งสามารถ

กรองฝุ่นละอองทีมีอนุภาคขนาดเล็กกว่า 0.3 ไมครอนได้ถึง 95 % 

  - หน้ากากอนามัย ประสิทธิภาพในการกรองฝุ่นละออง PM 2.5 อยู่ท่ี 50-70 % ในกรณีท่ีไม่

สามารถหาหน้ากากชนิด particulate respirator ได้แนะน าให้ใช้ หน้ากากอนามัยสวมใส่ 2 ช้ัน จะช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการป้องกัน โดยการใส่หน้ากากควรครอบให้กระชับกับจมูกและใต้คาง โดยให้แผ่นโลหะแนบกับ

ใบหน้าเพ่ือป้องกันการรั่ว ถ้าเป็นไปได้ควรเปล่ียนหน้ากากทุกวัน  

ท้ังน้ี ไม่แนะน าให้ใช้ผ้าเช็ดหน้า ผ้าปิดจมูกเน่ืองจากไม่สามารถป้องกันฝุ่น PM 2.5 ได้   

6. หากมีอาการผิดปกติเช่น หายใจล าบาก เจ็บหน้าอก ไอ ควรปรึกษาแพทย์ 

 

 

 

 

 
หน้ากาก particulate respirator ชนิด N 95 หน้ากากอนามัย 
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