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การดแูล ผู้ป่วยเบาหวานเดก็ 

ผศ.พญ.ทิพยกาญจน ์มะโนประเสรฐิกลุ กมุารแพทยโ์รคตอ่มไรท้อ่ และเมตาบอลสิม 

 

 

 

1. ไม่ออกจากบ้านถ้าไม่จ าเป็น หากจ าเป็นต้องใส่หน้ากากป้องกนั 
2. ไม่ไปอยู่ในทีแ่ออดั หรือทีค่นรวมตวักนัเป็นกลุ่ม รักษาระยะห่างจากผู้อ่ืนมากกว่า 2 เมตร 
3. ล้างมือด้วยสบู่และน า้สะอาดให้ถูกวธีินาน 20 วนิาท ีหรือใช้แอลกอฮอล์ส าหรับท าความ 

สะอาดมือบ่อยๆ 
4. ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ใช้ช้อนกลาง รับประทานอาหารทีป่รุงสุกและสะอาด 
5. ท าความสะอาดอปุกรณ์ โต๊ะ พืน้ผวิต่างๆ ด้วยน า้ยาฆ่าเช้ือบ่อยๆ 

การดูแลตัวเองในผู้ป่วยเบาหวานเดก็ 
ขณะเจบ็ป่วย 

ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 

 ควรหยุดโรงเรียนเพ่ือพักสังเกต

อาการที่บ้าน (ผู้ปกครองควรสังเกต

อาการอย่างใกล้ชิด) 

 ตรวจระดับน ้าตาลปลายนิ้วบ่อย

ขึ้น (ทุก 3-4 ชม.) กรณีน ้าตาลสูงให้

เพิ่มปริมาณอินซูลินโดยรักษาระดับ

น ้าตาลในเลือดให้อยู่ระหว่าง 80-180 

มก /ดล .  และตรวจสารคี โตนใน

ปัสสาวะเป็นระยะ กรณีน ้าตาลต ่าให้

ด่ื มน ้ า หว านและตรวจระดับซ ้ า

หลงัจากน้ัน 15-30 นาท ี

 อย่าหยุดฉีดอินซูลินเด็ดขาด ใน

กรณีไ ข้สูงมักต้องการยาอินซูลิน

เพิม่ขึน้ 

 ถ้ามีอาการไข้ ไอ หายใจติดขัดให้

ไปพบแพทย์ทันทีโดยให้ข้อมูลที่เป็น

จริง ปฏิบัติตามระบบคัดกรองของ

โรงพยาบาล และแจ้งแพทย์ผู้ตรวจว่า

เป็นเบาหวานใช้ยาฉีดอนิซูลนิ 

 ถ้ ามี อาการปวดท้อง  อา เ จียน 

หายใจลึก เหน่ือยหอบ ซึมลง เป็น

อาการทีบ่่งช้ีว่าร่างกายขาดสารน ้าและ

เกลือแร่มากขึ้นจนเป็นอันตรายให้รีบ

ไปโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 ร่วมมือกบัแพทย์/พยาบาลใกล้บ้าน 

หรือปรึกษาทางโทรศัพท์ เพ่ือการ

ประเมินหาสาเหตุการเจ็บป่วย และ

ติดตามจนอาการดีขึ้น (ที่ส าคัญต้อง

แจ้งว่าเป็นเบาหวานใช้ยาฉีดอินซูลิน

ด้วย) 


