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การฝึกขบัถา่ยในเดก็
ในระหว่างช่วงเวลาทีÉเด็กกาํลังเจริญเติบโต 

การควบคุมการขับถ่าย เป็นหนึÉงในความสามารถ ทาง

พัฒนาการทีÉมีความสาํคัญต่อเด็ก และครอบครัว ซึÉงต้องอาศัย

ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของตัวเด็ก การฝึกจากผู้

เลีÊยงดู สิÉงแวดล้อม และประสบการณข์องเด็กด้วย หากผู้ลีÊยงดู

ไม่เข้าใจ อาจทําให้เด็ก เกิดปัญหา ปฎิเสธการฝึกขับถ่ายได้ โดย

สาเหตุทีÉพบบ่อยของปัญหา ปฏิเสธการฝึกขับถ่าย ได้แก่ ภาวะ

ท้องผูกเรืÊอรัง พืÊนฐานทางอารมณข์องด็ก ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้เลีÊยงดูและเด็ก เป็นต้น ดังนัÊนจึงจาํเป็นอย่างยิÉงทีÉผู้ดูแลเด็ก

ควรมีความรู้และความเข้าใจเกีÉยวกับการฝึกขับถ่าย 

โดยทัÉวไปพัฒนาการด้านการควบคุมการ

ขับถ่ายเรียงเป็นลาํดับ ดังนีÊ ควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลา

กลางคืน -> ควบคุมการขับถ่ายอุจจาระในเวลากลางวัน -> 

ควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางวัน -> ควบคุมการ

ขับถ่ายปัสสาวะในเวลากลางคืน

ความพร้อมในการฝึกขับถ่าย

การฝึกขับถ่าย คือ การพัฒนาทักษะทีÉจาํเป็นสาํหรับการขับถ่าย ณ เวลา สถานทีÉและอายุ

ทีÉเหมาะสม ซึÉงวิธีการฝึกขับถ่ายนัÊนมีหลากหลายมากขึÊนกับสรีรวิทยา ภาวะทางจิตใจ สังคมและ

วัฒนธรรมของเด็กและครอบครัว เป็นเรืÉองทีÉต้องการเวลา ต้องใช้ความเข้าใจและความอดทนของผู้

เลีÊยงดู 

ความพร้อมของเด็กแต่ละคนเกิดขึÊนเมืÉอใด ไม่มีอายุทีÉแน่นอน ขึÊนกับพัฒนาการด้าน

ร่างกายและจิตใจของเด็ก โดยทัÉวไปจะอยู่ในช่วงอายุ 1 ปีครึÉง ถึง 2 ปี ซึÉงบางคนอาจเร็วหรือช้ากว่านีÊ

สัญญาณทีÉแสดงว่าเด็กพร้อม ได้แก่

1. ความพร้อมด้านทักษะทัÉวไป

ด้านภาษา : - สามารถเข้าใจและทําตามคาํสัÉงตัÊงแต่ 2 ขัÊนตอนขึÊนไป, เริÉมสืÉอสารด้วยการพูดคุยได้

ด้านความคดิ – เลียนแบบกิจวัตรของผุ้ใหญ่, เริÉมเข้าใจเหตุและผลง่ายๆ

ด้านกล้ามเนืÊอ – ลุกเดินได้คล่อง, นัÉงได้มัÉนคงโดยไม่ต้องช่วยเหลือ

ด้านอารมณ์ - ต้องการเอาใจใส่จากผู้เลีÊยงดู, เริÉมมีความเป็นตัวของตัวเองในขณะเดียวกัน

พฤติกรรมต่อต้านมาก เๆริÉมลดลง, เริÉมแสดงความเป็นเจ้าของของสิÉงทีÉมี

2. ความพร้อมด้านทีÉเกีÉยวกับการขับถ่าย

การควบคุมกระเพาะปัสสาวะ - กลัÊนปัสสาวะได้เป็นชัÉวโมงหรือหลายชัÉวโมง ความตระหนัก

เกีÉยวกับร่างกายตนเอง, แสดงให้รู้ว่าไม่ชอบทีÉจะทําเลอะเทอะในกางเกงหรือผ้าอ้อมทีÉใส่อยู่, เริÉม

แสดงออกว่ารู้สึกปวดถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ 

ด้านกล้ามเนืÊอ – ช่วยเหลือตัวเองในการถอดและใส่กางเกงได้, เริÉมสามารถควบคุมกล้ามเนืÊอหูรูด

ทวารหนัก/ปัสสาวะได้บ้าง

ด้านการสืÉอสาร - เข้าใจคาํว่า " ฉีÉ " หมายถึงปัสสาวะ " อึ " หมายถึง อุจจาระ - พูด หรือทําสีหน้า 

ท่าทาง สืÉอให้รู้ได้ว่าต้องการเข้าห้องนํÊา หรือใช้กระโถน



ขัน้ตอนที ่1
เมืÉอเด็กและผู้เลีÊยงดูพร้อม เริÉมต้นด้วย

การปรับภาวะจิตใจของผู้ฝึกเองว่าการ

ฝึกนีÊไม่สามารถสาํเร็จได้ในเวลาอัน

สัÊน ต้องค่อยเป็นค่อยไป ไม่กดดัน 

ใจเย็นและสร้างบรรยากาศไม่ให้

เคร่งเครียด เช่น มีของเล่นช่วย 

ต้องสืÉอให้เด็กรู้ว่าคืออะไร ส่วนใหญ่

เด็กไทยใช้คาํว่า “ อึ” แทน อุจจาระ และ 

“ ฉีÉ” แทน ปัสสาวะ นอกจากนัÊนควรให้

เด็กรู้ว่าการปวดมวนท้องแบบใดคือปวด

อึหรือปวดฉีÉ 

ถึงเวลาเลือกกระโถนโดยเลือกทีÉเด็ก

สามารถนัÉงได้มัÉนคง ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป 

ถ้าจะใช้ชักโครกของผู้ใหญ่ควรมีทีÉครอบโถ

ชักโครกให้เหมาะกับเด็กและควรหาบันได

หรือทีÉวางเท้าให้เด็กวางได้เต็มฝ่าเท้า เพืÉอ

จะได้เบ่งถ่ายง่ายขึÊนและไม่ต้องกลัวล้ม

หรือตกลงมา 

สอนให้เด็กใช้กระโถนหรือชักโครกโดยการให้เด็กลองนัÉงดู ใน

ต่างประเทศโดยเฉพาะทางตะวันตกผู้ใหญ่และเด็กจะใช้ห้องนํÊา

ร่วมกันเพืÉอทีÉจะสาธิตให้เด็กดูวิธีการใช้แต่ในประเทศไทย 

เนืÉองจากวัฒนธรรมทีÉต่าง กันควรคาํนึงถึงความเหมาะสมด้วย 

การให้เด็กลองนัÉงก่อน เหตุผลเพืÉอให้เกิดความคุ้นเคยกับ

กระโถน นัÉงไปโดยทีÉไม่ถอดกางเกงหรือผ้าอ้อม แต่หากเด็ก

ร่วมมือดีก็สามารถถอดกางเกงหรือผ้าอ้อมขณะนัÉงตัÊงแต่ต้นได้ 
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ขัน้ตอนที ่2

ขัน้ตอนที ่3 ขัน้ตอนที ่4



ขัน้ตอนที ่5
จากนัÊน 1-2 สัปดาห์หากเด็กเริÉมนัÉง

โดยใส่เสืÊอผ้าอยู่ด้วย ลองถอดกางเกงหรือ

ผ้าอ้อมแล้วชวนเด็กไปนัÉงกระโถนโดย

ไม่บังคับ ให้เด็กนัÉงในระยะเวลาชัÉวครู่

และไม่คาดหวังว่าเด็กต้องถ่าย 

เมืÉอเด็กคุ้นเคย ต้องให้รู้ว่ากระโถนมีไวใ้ส่

อุจจาระหรือปัสสาวะ ดังนัÊนหาก

เด็กอุจจาระในผ้าอ้อมสาํเร็จรูป 

ให้ถอดผ้าอ้อมทีÉเปียกเปืÊอนออกก่อนแล้วใช้

ผ้าอ้อมทีÉเปืÊอนรองไวท้ีÉกระโถน 

ในหนึÉงวันให้เริÉมถอดกางเกงหรือผ้าอ้อม

สาํเร็จรูปของเด็กช่วงสัÊน แๆละวางกระโถน

ไวใ้กล้ เๆพืÉอให้เด็กใช้ได้ตามต้องการ 

บางครัÊงก็อาจพาเด็กไปนัÉงเป็นเวลา เช่น 

หลังตืÉนนอน หรือหลังอาหาร เป็นต้น 

แต่ต้องให้เด็กเต็มใจด้วย ไม่บังคับ

เมืÉอเด็กคุ้นเคยดี ถอดผ้าอ้อมสาํเร็จรูปและให้เด็กใส่

กางเกงในธรรมดาพร้อมกับการสอนเรืÉองการทําความ

สะอาด เช่น การเช็ดก้นให้ใช้กระดาษชําระป้ายจากข้างหน้า

ไปด้านหลังเพืÉอมิให้อุจจาระมาเปืÊอนด้านหน้า โดยเฉพาะใน

เด็กหญิงมีช่องเปิดทางเดินปัสสาวะและช่องคลอดอยู่ใกล้

กันมากจะติดเชืÊอง่าย สอนให้เด็กล้างมือหลังจากใช้กระโถน 

และเช็ดชําระล้างก้นแล้ว 
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ขัน้ตอนที ่6

ขัน้ตอนที ่7 ขัน้ตอนที ่8

พยายามอย่าให้เด็กท้องผูก ขับถ่ายให้เป็นเวลา

 ให้เด็กได้ทานอาหารทีÉมีกากใยให้เพียงพอ ไม่ดืÉมนมใน

ปริมาณทีÉมากเกินไป (โดยทัÉวไปเด็กอายุประมาณ

 1-2 ปี ไม่ควรเกิน 32 ออนซ์ต่อวัน) เนืÉองจากนม

มีปริมาณไขมันมากทําให้การเคลืÉอนตัวของลาํไส้

ช้าลงและจะทําให้การฝึกขับถ่ายยากขึÊนเพราะ

ถ้าท้องผูกเด็กจะกลัวเจ็บและไม่อยากถ่าย

ขัน้ตอนที ่9



การฝึกเช่นนีÊเด็กจะค่อย คๆวบคุมการขับถ่ายได้ แต่ทีÉสาํคัญทืÉสุด คือ 

การสร้างความสัมพันธ์ทีÉอบอุ่น ให้กําลังใจ ชมเชยในทุกขัÊนตอนหาก

เด็กทําได้ ผู้ฝึกต้องอดทนและไม่ควรตาํหนิเมืÉอเด็กทําเปืÊอนหรือ

สกปรก ในการฝึกขับถ่ายในเด็ก ต้องใช้เวลา และ ความอดทน 

รวมถึงให้กําลังใจ ชมเชยเด็ก ทีÉมีความพยายาม ถึงแม้จะยังไม่

ประสบความสาํเร็จในคราวแรก  ๆแต่ หากปฏิบัติสมํÉาเสมอ จะทําให้ 

สามารถ ควบคุมการขับถ่ายได้ในทีÉสุด


