
DEVELOPMENTAL PROGRESSION OF PENCIL GRASP
พฒันาการการจบัดินสอ

PALMAR SUPINATE (1 ป� – 1 ป� 6 เดือน) 
สเีทียนหรอืปากกาเมจกิ ชว่ยสง่เสรมิใหเ้ด็กวยันี�กําดินสอในมอื โดยการใชน้ิ�วหวัแมม่อื
วางบนดา้นขา้งของดนิสอ รว่มกับวางมอืในท่าหงายต้นแขนขึ�น เป�นลักษณะของการ
จบัเบื�องต้นในเดก็ ซึ�งเดก็จะแสดงความสามารถด้านพฒันาการด้านกล้ามเนื�อมดัเล็ก
ในการขดีเขยีนเป�นเสน้วน ๆ ไมเ่ป�นรปูรา่ง เป�นการเคลื�อนไหวที�ใชส้ว่นหวัไหล่และ
ขอ้ศอก รว่มกับกล้ามเนื�อกลุ่มใหญ ่ๆ รว่มกับทักษะการหยบิจบัเบื�องต้น 

STATIC TRIPOD (3 ป� 6 เดือน – 4 ป�)
เดก็เริ�มเรยีนรูใ้นการใชป้ล่อยนิ�วโป�ง รว่มกับนิ�วชี� ขณะที�นิ�วอื�น ๆ วางพกัเรยีงต่อกัน
ตามนิ�วกลาง ซึ�งหมายถึงการใชน้ิ�วมอื 3 นิ�วรว่มกันเพื�อความคมุการหยบิจบัการ
เคลื�อนไหวจะเริ�มจากขอ้ต่อสว่นแขน เชน่ หวัไหล่และขอ้ศอก เป�นต้น ขณะที�จะคงท่านิ�ว
ในการจบัไว ้โดยเคลื�อนไหวมอืไปพรอ้มกัน ซึ�งเป�นลักษณะการหยบิจบัที�เรยีกวา่ ทักษะ
ก่อนการเขยีนและเริ�มสามารถวาดรปูทรงต่างๆได้ เชน่ กากบาท และสี�เหลี�ยม เป�นต้น
บางครั�งเดก็จะมลัีกษณะการหยบิจบัคล้ายเบื�องต้น แต่เรยีก Static Quadrupod

DYNAMIC TRIPOD (4 ป� 6 เดือน – 5 ป�)
เป�นการจบัดนิสอโดยใชนิ้�วหวัแมม่อื นิ�วชี� และนิ�วกลาง โดยมกีารเคลื�อนไหวนิ�วมอื 
ขอ้มอื และชว่งแขนอยา่งอิสระ บอ่ยครั�งที�เราจะเหน็ลักษณะการหยบิจบัคล้ายๆกัน
เรยีกวา่ “Dynamic Quadrupod” โดยจะมกีารใชน้ิ�วหยบิจบัตัวดินสอเพิ�มอีก 1 นิ�ว
เพื�อควบคมุการเขยีน (ใชนิ้�วจบัประคองดนิสอรวม 3 นิ�ว และอีก 1 นิ�ว เพื�อเป�นฐาน
รองดนิสอ)

DIGITAL PRONATE (2 ป� – 3 ป�)
เป�นลักษณะที�เดก็เริ�มมกีารหยบิจบัที�มกีารวางปลายนิ�วมอืตามตําแหนง่ของสเีทียน
หรอืเมจกิโดยการหมุนแขนควํ�าลง ซึ�งเป�นรปูแบบการหยบิจบัที�เด็กใชใ้นการเรยีนรู ้
การลากเสน้ตรงและวงกลม รวมถึงการระบายสแีละวาดรปูง่าย เป�นการเคลื�อนไหว
ที�ยงัคงใชก้ล้ามเนื�อกลุ่มใหญ ่ๆ แต่ใชก้ารควบคมุเครื�องมอืการเขยีนไดดี้ขึ�นกวา่การ
หยบิจบัแบบ Palmar Supinate grasp

        พฒันาการการจบัดนิสอจะถกูพฒันาเป�นทักษะการเขยีน ซึ�งเป�นเรื�องที�ผูป้กครอง
ต่างกังวลใจกับเรื�องนี� มาดกัูนวา่ทักษะการจบัดนิสอนั�นเป�นอยา่งไร

มธัยนัห ์แสนใจบาญ และ สนุรีา อินทเสน
นกักิจกรรมบาํบดัเดก็

ภาควชิากมุารเวชศาสตร ์มหาวทิยาลัยนเรศวร

ประสบการณ์ด้านทักษะการเขยีนจะถกูพฒันามาจากการฝ�กทักษะก่อนการเขยีน ที�ผา่นประสบการณ์การใชม้อื
กับวสัดแุละอุปกรณ์ต่างๆอยา่งหลากหลาย ทั�งวสัดผุวิสมัพสัหลากหลาย ขนาที�แตกต่าง หรอืแมแ้ต่การปรบั

เปลี�ยนตําแหน่งของมอืเพื�อหยบิจบัใหค้ล่องแคล่ว ซึ�งจะเกิดขึ�นในชว่งวยัเด็กอายุระหวา่ง 1 – 3 ป�


