
ลูกเป็นหวัด...ผ่าตัดได้มั้ย 

เม่ือลูกต้องเข้ารับการรักษาด้วยการผ่าตัด แต่เม่ือใกล้วันนัดท่ีจะต้องไปโรงพยาบาล ลูกกลับมีอาการไข้ ไอ 
นํ้ามูก แล้วจะทําการผ่าตัดได้หรือไม่ เป็นคําถามท่ีเราต้องทําความเข้าใจและตัดสินใจร่วมกันเพ่ือให้ได้คําตอบท่ี
ปลอดภัยสําหรับเด็กๆ  

สิ่งท่ีต้องคํานึงถึง คือ ถ้าทําผ่าตัดโดยการฉีดยาชา และตําแหน่งท่ีผ่าตัดน้ันไม่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ 
สามารถทําการผ่าตัดได้ตามกําหนดนัดเดิม  

ถ้าทําการผ่าตัดภายใต้การดมยาสลบ สิ่งท่ีต้องพิจารณาเพ่ิมเติม คือ การผ่าตัดน้ันเป็นการผ่าตัดเร่งด่วนหรือไม่ 
ถ้าไม่ด่วน ควรเลื่อนการผ่าตัดออกไปก่อน เน่ืองจาก ผู้ป่วยท่ีเป็นหวัดมีโอกาสท่ีจะเกิดผลแทรกซ้อนทางระบบ
ทางเดินหายใจทั้งช่วงท่ีดมยาสลบและช่วงพักฟ้ืนหลังผ่าตัด  

หากการผ่าตัดดังกล่าวรีบด่วน ก็สามารถเข้ารับการผ่าตัดได้ และควรแจ้งทีมวิสัญญี เพ่ือเตรียมพร้อมป้องกัน
และรับมือกับผลแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนได้ดังกล่าว คือ เสมหะปริมาณมากข้ึน ไอมากข้ึน  หลอดลมตีบ หลอดลมหดเกร็ง
จนขาดออกซิเจนไปปอดและสมอง หากหลอดลมตีบหรือหดเกร็งรุนแรงอาจต้องใส่ท่อช่วยหายใจและนอน
สังเกตอาการในห้องไอซียู และถ้าอาการรุนแรงมากอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ซ่ึงโอกาสที่จะเกิดการสูญเสียดังกล่าว
มีน้อยมากๆ แต่เราก็ไม่อยากให้เกิดข้ึน นอกจากน้ีปัจจัยส่งเสริมท่ีอาจทําให้เกิดผลแทรกซ้อนรุนแรงข้ึนใน
ผู้ป่วยท่ีมีอาการหวัด เช่น คลอดก่อนกําหนด เด็กเป็นภูมิแพ้ มีคนในครอบครัวสูบบุหรี่ เป็นต้น 

แล้วอีกนานแค่ไหนจึงจะผ่าตัดได้อย่างปลอดภัย 

หากเป็นการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน เช่น ไข้ ไอ นํ้ามูก ควรเลื่อนการผ่าตัดอย่างน้อย 2 สัปดาห์หลังจาก
อาการหวัดหายดี แต่หากมีปอดอักเสบ หรือ ผลเอกซเรย์ปอดพบรอยโรค ก็ควรเลื่อนการผ่าตัดอย่างน้อย 6 
สัปดาห์ 

สิ่งท่ีแนะนําให้ผู้ปกครองทําคือ โทรศัพท์ติดต่อโรงพยาบาลแผนกท่ีทําการนัดผ่าตัด เพ่ือให้ศัลยแพทย์ วิสัญญี
แพทย์ ประเมินอาการและพิจารณาว่าควรเลื่อนการผ่าตัดหรือไม่  

โดยสรุป ถ้าการผ่าตัดไม่เร่งด่วน ร่วมกับมีปัจจัยเสี่ยงท่ีส่งเสริมให้เกิดผลแทรกซ้อน ก็ขอให้เลื่อนการผ่าตัดไป
ก่อน เพ่ือความปลอดภัยของลูกน้อย แต่หากการผ่าตัดต้องทําจริงๆ ไม่สามารถเลื่อนได้ ก็ขอให้เช่ือม่ันในทีม
วิสัญญีท่ีจะดูแลผู้ป่วยทุกคนให้ปลอดภัย 
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