
งดน้ำ งดอาหาร 
ผู้ป่วยหลายท่านอาจจะสงสัยว่า เหตุใด การงดน้ำงดอาหารถึงเป็นสิ่ง
จำเป็นสำหรับการผ่าตัด ไม่ว่าจะเป็นการผ่าตัดบริเวณใดของร่างกาย 

เนื่องจากการผ่าตัดนั้น เป็นหัตถการที่สร้างความเจ็บปวดได้อย่างรุนแรง ดังนั้นการ
ระงับความรู้สึกก่อนการผ่าตัด จึงเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อให้การผ่าตัดสามารถดำเนินต่อไป
ได้ โดยยาที่ใช้ในการระงับความรู้สึกนั้น เป็นยาที่ออกฤทธ์กดการทำงานของสมอง
และกล้ามเนื้อ ดังนั้น หากเรารับประทานอาหารเข้าไปก่อนการผ่าตัด อาจทำให้มีความ
เสี่ยงที่อาหารที่เรารับประทานเข้าไปนั้น จะไหลย้อนกลับออกมาทางหลอดอาหาร และ
สำลักลงปอด ทำให้ปอดอักเสบจากการถูกทำลายโดยน้ำย่อยและเศษอาหาร ซึ่งเป็น
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เตรียมตัวอย่างไรก่อนผ่าตัด 
วิธีการเตรียมตัวก่อนเข้ารับการผ่าตัด และ รับบริการทางวิสัญญี

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

แต่งหน้าทาครีมก่อน
ผ่าตัดได้หรือไม่ ? 
การแต่งหน้าและทา
ครีมอาจทำให้การติด
อุปกรณ์เฝ้าระวัง
สัญญาณชีพทำได้ยาก  

ทำไมต้องลบสีเล็บ ? 
การทาสีเล็บอาจส่งผล
ให้การอ่านค่า
ออกซิเจนในเลือดผิด
พลาดได้  

ทำไมต้องถอดฟัน
ปลอม ? 
ฟันปลอมอาจหลุดลง
ไปอุดหลอดอาหาร 
หรือ หลอดลมระหว่าง
ผ่าตัด

งดน้ำ งดอาหาร 
ป้องกันการสูดสำลักเศษ

อาหารลงปอด

1
ยาโรคประจำตัว 
ช่วยลดภาวะแทรกซ้อนที่

อาจเกิดขึ้น

2
พักผ่อนให้เพียงพอ 
ช่วยลดความเครียดก่อน

การผ่าตัด

3



อันตรายถึงชีวิต โดยระยะเวลาในการงดนั้น ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของอาหาร หากเป็นอาหารปกติ ควรงดอย่างน้อย 8 
ชั่วโมง ส่วนอาการอ่อนเช่น โจ๊ก ข้าวต้ม ควรงดอย่าง
น้อย 6 ชั่วโมง และน้ำเปล่า 2 ชั่วโมง  

โรคประจำตัว และยาที่รับประทาน
อยู่เป็นประจำ 
แพทย์ให้งดน้ำและอาหาร จำเป็นต้องทานยา
ประจำตัวอยู่หรือไม่ 

ผู้ป่วยที่มีโรคประจำตัว ควรปรึกษากับแพทย์เรื่องการ
ควบคุมอาการของโรคก่อนเข้ารับการผ่าตัด ในส่วน
ของยารักษาโรคที่ใช้อยู่เป็นประจำนั้น แพทย์จะเป็นผู้
ให้คำปรึกษาและสั่งจ่ายยารักษาโรคประจำตัวบาง
ชนิดที่มีความจำเป็นก่อนเข้าการการผ่าตัด โดยให้
ทานยาและดื่มน้ำเปล่าตาม ซึ่งในกรณีนี้ ผู้ป่วยที่งดน้ำ
และอาหาร สามารถรับประทานยาตามที่แพทย์จัดให้
ได้  

นอนไม่หลับ คืนก่อนผ่าตัด 
รู้สึกเครียด ตื่นเต้น กลัวการผ่าตัดจนนอนไม่
หลับ ควรทำอย่างไร 

หากมีความกังวลเกี่ยวกับขั้นตอนการผ่าตัดหรือความ
เสี่ยงจากการผ่าตัด ผู้ป่วยสามารถสอบถามข้อมูลที่มี

ความสงสัยกับแพทย์ได้ การได้รับข้อมูลที่เพียงพอ จะ
สามารถช่วยให้คลายกังวลได้ นอกจากนี้หากยังมี
ความกังวลอยู่ ผู้ป่วยยังสามารถแจ้งแพทย์ถึงความ
กังวล และภาวะนอนไม่หลับได้ โดยแพทย์จะเป็นผู้
พิจารณาสั่งจ่ายยาคลายกังวลให้ในคืนก่อนผ่าตัด 

“เสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน หากไม่
ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์” 

นพ.พัชรพล เตยพรมทอง 
อาจารย์แพทย์ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
วันที่ 29 กรกฏาคม 2564

2

เตรียมตัวอย่างไรก่อนผ่าตัด

งดสูบบุหรี่ ช่วยลดความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน 
ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดทุกรายควรงดสูบบุหรี่ เป็นเวลาอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 
เนื่องจากการสูบบุหรี่ เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางระบบการ
หายใจหลังผ่าตัด และอาจเพิ่มระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วย โดย
การนอนโรงพยาบาลเป็นระยะเวลาที่นาน ยังมีความเสี่ยงอื่นๆตามมา เช่นติดเชื้อ
ดื้อยาจากโรงพยาบาล และเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ
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